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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo general proponer un programa multisensorial para el
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica del
distrito de Imaza, 2025. La investigacién se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
bésica, con disefio no experimental, descriptivo-propositivo. La poblacion estuvo conformada
por 180 estudiantes y la muestra por 80 estudiantes de segundo grado de secundaria,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Se aplicd un cuestionario para
medir el nivel de aprendizaje auténomo de 15 items con escala Likert (1-5). Los resultados
evidenciaron que el 48% de los estudiantes se ubico en el nivel “En proceso”, el 19% en “En
inicio”, el 23% en “Logro esperado” y solo el 11% en “Logro destacado” En las dimensiones
especificas se registr6 predominio del nivel “En proceso” en planificacion (36%),
autorregulacion (46%) y evaluacion (41%). A partir del diagnostico se disefié un programa
multisensorial estructurado en nueve talleres secuenciales, el cual fue validado por cinco
expertos, obteniendo puntuaciones entre 88 y 93 puntos, ubicandose en nivel “Excelente”. Se
concluye que la propuesta presenta alta pertinencia pedagégica, viabilidad técnica y potencial
para fortalecer el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de secundaria.
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A Multisensory Program for Autonomous Learning in secondary school
students from a public educational institution in the district of Imaza, 2025

ABSTRACT

The general objective of this study was to propose a multisensory program to strengthen autonomous
learning among secondary school students from a public educational institution in the district of Imaza,
2025. The research followed a quantitative approach, basic in nature, with a non-experimental,
descriptive-propositional design. The population consisted of 180 secondary school students, and the
sample included 80 second-grade students selected through non-probabilistic purposive sampling. A
15-item Likert-scale questionnaire (1-5) was administered to assess the level of autonomous learning.
The instrument demonstrated high content validity (Aiken’s V. = 0.91) and excellent reliability
(Cronbach’s a = 0.9585). Results indicated that 48% of the students were at the “In Process” level, 19%
at the “Beginning” level, 23% at the “Expected Achievement” level, and 11% at the “Outstanding
Achievement” level. Across the dimensions, most students were also classified at the “In Process” level
in planning (36%), self-regulation (46%), and evaluation (41%). Based on these diagnostic findings, a
multisensory program structured into nine sequential workshops was designed and validated by five
experts, obtaining scores ranging from 88 to 93 points, corresponding to an “Excellent” rating. It is
concluded that the proposed program demonstrates high pedagogical relevance, technical feasibility,

and strong potential to enhance autonomous learning in vulnerable educational contexts.

Keywords: autonomous learning, Multisensory program, sensory stimulation

@ IND_.?XA

AVR ALIANZA RED




INTRODUCCION

El aprendizaje autonomo en educacion secundaria es un tema que estd cobrando una creciente
importancia, principalmente en un escenario tecnologico donde la capacidad de aprender de manera
independiente, la reorientaciéon de la practica pedagdgica, la prioridad al sujeto que aprende y el uso
de herramientas necesarias para movilizar diversas capacidades se vuelve esencial, puesto que
potencia habilidades como la planificacién, autorregulacién, autoevaluacién y la motivacién intrinseca
en estudiantes de nivel secundaria (Figueroa et al., 2025).

Segun la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmico (OECD, 2024) los resultados de
la evaluacion PISA 2022 aplicada a estudiantes del nivel secundaria de 80 paises del mundo sefialan
que estos continuan enfrentando dificultades relacionadas con la motivacion, la ansiedad y la falta de
confianza para gestionar de manera independiente sus procesos de aprendizaje. En promedio, las cifras
globales sefialan que cerca del 50% de los estudiantes reportaron tener problemas para motivarse,
autorregular su aprendizaje y cumplir de forma independiente con sus tareas académicas. En América
Latina, paises como México (41,2%), Chile (50%) y Colombia (53%) reflejan esta misma tendencia
global. Asimismo, en la dimension de proactividad y busqueda de nuevas estrategias para aprender, el
promedio de todos los paises evaluados fue de 45,6%, mientras que en la region paises como Brasil
(41,5%), Chile (52,9%) y Uruguay (49,6%) muestran resultados similares.

En el Peru, Ministerio de Educacion (Minedu, 2017) establecié como competencia curricular la gestién
del aprendizaje de manera autdbnoma. Sin embargo, la evaluacion PISA 2022, indicé que solo el 46,4%
de estudiantes del nivel secundaria son capaces de controlar su aprendizaje y realizar tareas (OECD,
2024). Del mismo modo, la evaluacion muestral del 2022, Minedu (2023) aplicada a estudiantes de 2do
de secundaria evidencié que esta competencia aun no se ha consolidado, se identificaron dificultades
en el desarrollo de la autonomia, especialmente en las dimensiones de autoeficacia emocional y
autoeficacia académica, ambas vinculadas al aprendizaje auténomo, el cual genera la confianza del
estudiante para organizarse, afrontar retos y alcanzar metas educativas.

En el plano de los aprendizajes, la brecha es controversial, por ejemplo, en matematica, el porcentaje

de estudiantes de zonas urbanas con un desempefio satisfactorio es de 12,9 %, triplicando al de las
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reas rurales con 4,1 %. Esta disparidad se agrava en las regiones amazoénicas y andinas, influenciada
ademas, por importantes factores de indole socioemocional como la ausencia de una motivacién que
no permite a los discentes asumir un rol activo ni gestionar su aprendizaje de manera autéonoma,
repercutiendo en sus logros y el interés en alcanzar sus metas (Saucedo et al., 2023).

De otro lado, el Consejo Nacional de Educacion (2022) en un informe sobre los problemas criticos de
la educacién en el Peru revela que la educacion secundaria se caracteriza por la persistencia de
metodologias tradicionales centradas en el docente, donde el uso de los diferentes canales sensoriales
para gestionar los aprendizajes de los estudiantes es limitada en todas las &reas. Esta practica docente
coloca al discente en un rol pasivo, reduciendo el aprendizaje a la memorizacion y repeticion de
contenidos, limitando el desarrollo de competencias criticas y el desarrollo de la autonomia afectando
con mayor intensidad a quienes provienen de contextos rurales o escasos recursos.

Segun el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS, 2025) la regién Amazonas se halla en una
situacién de alta vulnerabilidad social, caracterizada por pobreza significativa, carencias en servicios
bésicos y una estructura poblacional dispersa y rural que inciden en el servicio educativo. El Gobierno
Regional a través de la Mesa Regional de Amazonas (2024) sefiala que las instituciones de nivel
secundario afrontan bajos niveles de aprendizaje en dreas como matematica, en el que solo 8 de 100
estudiantes lograron alcanzar el nivel satisfactorio y en comunicacién 12 de 100 lo pudieron hacer.
Estos resultados, son el reflejo de una educacién que urge de intervenciones que surjan en base a la
problematica y las necesidades de esta region.

En una institucion educativa publica del distrito de Imaza, regién Amazonas, se identifico mediante
informes pedagdgicos internos y observacion de aula que los estudiantes de segundo grado de
secundaria presentan dificultades concretas en la planificacion de sus actividades académicas, limitada
autorregulacion durante el desarrollo de tareas y escasa practica de autoevaluacion. Estas dificultades
se traducen en dependencia constante del docente, baja iniciativa ante actividades auténomas y
desmotivacion frente a tareas que requieren organizacion personal. Si bien el Curriculo Nacional
promueve la competencia “Gestiona su aprendizaje de manera auténoma” (Minedu, 2017), en este

contexto especifico dicha competencia no se encuentra consolidada, evidenciandose una brecha entre
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el marco normativo y la practica real. Por ello, el problema de investigacién se delimita en analizar
como un programa multisensorial puede contribuir al fortalecimiento del aprendizaje auténomo en
estudiantes de segundo grado de secundaria de esta institucion durante el afio 2025.

Ante la situacién expuesta se formulo el siguiente problema general: ;De qué manera un programa
multisensorial mejora el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica del distrito de Imaza, 20257

La justificacion tedrica del estudio se fundamenta en la teoria de la autorregulacion y de Zimmerman
(2000) resaltando procesos como la planificacion, autorregulacién y evaluacion, asi mismo el Enfoque
multisensorial, el cual sostiene que el aprendizaje estd profundamente ligado a mecanismos biologicos
y el empleo de distintos canales sensoriales (Jensen, 2008; Mayer, 2020; Zull 2002). Su relevancia
préctica radico en responder a la necesidad de contribuir en el proceso educativo en una institucion
donde se evidencian metodologias tradicionales y poca estimulacién sensorial. Metodoldgicamente se
sustenta en los procesos propios del enfoque cuantitativo orientados a diagnosticar con objetividad el
aprendizaje autonomo aportando instrumentos y procedimientos sistematizados. Desde la perspectiva
social, la investigacidn cobra relevancia puesto que se atienden las desigualdades educativas presentes
en una institucion educativa de Imaza, donde el acceso a una educacion de calidad y equitativa es
todavia limitada.

Este estudio tuvo como objetivo general proponer un programa multisensorial para el aprendizaje
auténomo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Imaza, 2025.
Como objetivos especificos: Diagnosticar el nivel actual del aprendizaje autdbnomo en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Imaza, 2025. Diseflar un programa
multisensorial para mejorar el aprendizaje autdnomo en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de Imaza. Validar la propuesta mediante juicio de expertos.

En cuanto a la revision de la literatura, distintos autores han abordado esta tematica. Yang (2025) en
China trabajo con estudiantes de secundaria vocacional analizando la relacion entre necesidades
psicologicas y aprendizaje auténomo. Usando un enfoque cuantitativo, El estudio concluye que atender

estas necesidades psicoldgicas resulta clave para fortalecer la autonomia en el aprendizaje, sugiriendo
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que las metodologias educativas deben disefiarse considerando no solo los contenidos, sino también
la manera en que los estudiantes perciben su capacidad y se relacionan con su entorno.

Asimismo Chien-Huey et al., (2022) en Taiwén realizaron un estudio cuasiexperimental con estudiantes
de secundaria, aplicando un modelo de ensefianza basado en andamiaje multisensorial. Los resultados
mostraron que la integracion de recursos multisensoriales con estrategias de juego aumento la
comprension, la motivacion y la interaccion entre pares, evidenciando que los enfoques
multisensoriales promueven experiencias de aprendizaje mas activas y participativas.

El estudio de Omar y Saleh (2024) en Irak con estudiantes de nivel preparatorio (secundaria) mediante
un estudio cuasiexperimental para evaluar el efecto de actividades multisensoriales en habilidades
comunicativas concluy¢d que el uso de estimulos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos mejora
significativamente la participacion y el desempefio comunicativo, respaldando la eficacia de los
enfoques multisensoriales.

De otro lado, Padilla y Landinez (2024) en Colombia realizaron un estudio con estudiantes de 4° grado
de educacion bésica, implementando una propuesta pedagdgica centrada en la reflexién, la toma de
decisiones y la autorregulacion. Los hallazgos evidencian que fortalecer la autonomia estudiantil mejora
tanto el rendimiento académico como la valoracién que los estudiantes hacen de su propio aprendizaje.
A suvez, Lino (2022) en una tesis de maestria realizada en Guayaquil, Ecuador, analiz¢ la relacion entre
el enfoque multisensorial y el aprendizaje significativo en educandos de 5 grado de educacion bésica.
Investigacidn perteneciente al enfoque cuantitativo de disefio no experimental. El estudio concluyé que
la integracion de estimulos multisensoriales contribuye a un mejor entendimiento de los contenidos
curriculares y promueve aprendizajes méas duraderos y significativos.

En Huancavelica, Peru, Madrid-Gémez et al.,, (2023) realizaron un estudio cuasiexperimental con
estudiantes de secundaria para evaluar como las metodologias activas influyen en el aprendizaje
autbnomo. Se concluyo que estrategias activas, la metacognicion y recursos multisensoriales fortalecen
la independencia, la autorregulacion y la motivacién de los estudiantes.

Finalmente, Bernardo et al,, (2023) en Lima, Pery, aplicaron un estudio cuantitativo de disefio no

experimental correlacional en estudiantes de educacion, evaluando la relacién entre estrategias
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metacognitivas y aprendizaje auténomo. Los resultados mostraron que quienes planifican, supervisan
y evalian conscientemente su proceso académico desarrollan mayores niveles de autonomia.

Estos hallazgos son de gran relevancia para la presente investigacion, ya que orientan la propuesta de
un programa multisensorial. La incorporacién de experiencias que integren distintos canales
sensoriales: visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos, permitird desarrollar la planificacion,
autorregulacién y evaluacion, pudiendo potenciar el aprendizaje auténomo. Esto adquiere especial
importancia en contextos vulnerables como Imaza, donde se requieren enfoques pedagdgicos
innovadores e inclusivos que ofrezcan a los estudiantes multiples formas de interactuar con los
contenidos y de gestionar activamente su propio proceso de aprendizaje.

Respecto a la fundamentacion tedrica, la variable aprendizaje autonomo destaca a la teoria de la
autorregulacion de Zimmerman (2000), quien sostiene que los discentes pueden controlar activamente
su proceso de aprendizaje al planificar, supervisar y reflexionar sobre sus propias acciones. Segun el
autor, el aprendizaje se concibe como un ciclo continuo que incluye tres fases interdependientes: la fase
de planificacién, aqui el estudiante establece sus metas y elige sus estrategias; la fase de ejecuciéon
(autorregulacion), pone en accion las estrategias seleccionadas y regula su desemperio; y la fase de
autorreflexion (evaluacion), se evaluan los resultados obtenidos, reflexiona sobre lo aprendido y ajusta
su conducta para mejorar su rendimiento futuro (Zimmerman, 2013). Este enfoque resalta que aprender
implica méas que adquirir conocimientos: requiere autorregular los procesos cognitivos, emocionales y
motivacionales para alcanzar objetivos personales.

Desde la optica de este autor, los estudiantes autorregulados tienden a planificar sus actividades, a
monitorear su comprensién y a reflexionar sobre los resultados obtenidos, demostrando autonomia y
responsabilidad en su proceso educativo. En esa linea, la integracion de experiencias multisensoriales
puede facilitar la atencién, la memoria y la motivacion, potenciando la habilidad de los educandos para
organizar su propio aprendizaje.

Asi mismo, el enfoque metacognitivo constituye un pilar fundamental en la promocién del aprendizaje
autbnomo, ya que implica que los estudiantes desarrollen la capacidad de reflexionar sobre sus propios

procesos cognitivos, identificar sus fortalezas y debilidades, y autorregular sus estrategias de
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aprendizaje para optimizar los resultados. Flavell, (1979, como se cit6 en el portal Metacognitiva
CUAED, 2024) sefiala que la metacognicion es la conciencia y regulacion del propio pensamiento, lo
que permite al sujeto monitorear, planificar y evaluar activamente sus acciones cognitivas. Desde este
enfoque, el discente no solo adquiere conocimientos, sino que aprende a aprender, desarrollando un
comportamiento estratégico y flexible ante los desafios académicos. Salazar y Caceres (2022) sostienen
que la aplicacion de la metacognicion potencia la autonomia, ya que el estudiante puede tomar
decisiones informadas para mejorar continuamente su desemperio.

La metacognicion constituye el nucleo del aprendizaje autonomo, ya que permite al estudiante asumir
el control consciente de su proceso formativo. En esa linea, Pintrich (2004) y Zimmerman (2000)
vinculan la metacognicion con la autorregulacion, destacando que los aprendices eficaces planifican
sus metas, supervisan su desempefio y reflexionan sobre su progreso para ajustar sus estrategias. Asi,
el enfoque metacognitivo promueve la independencia intelectual, la toma de decisiones y la
autoconciencia del propio aprendizaje. En el contexto de un programa multisensorial, el enfoque
metacognitivo adquiere relevancia al complementar el uso de diferentes sentidos con la reflexion
consciente sobre el proceso de aprendizaje y de otro lado el docente se convierta en un guia que apoya
y acomparia al estudiante, sin ser el Unico responsable de la transmisién del conocimiento (Minedu,
2017).

La variable, relacionada al programa multisensorial se fundamenta en el enfoque Multisensorial del
aprendizaje, el cual sostiene que los estudiantes aprenden mejor cuando la informacién es presentada
a través de diferentes canales sensoriales, como la vista, la audicion, el tacto, el movimiento e incluso
las emociones, lo cual fortalece los procesos de comprension, retencion y transferencia del
conocimiento (Dunn y Dunn, 1993; Jensen, 2008). Este enfoque se fundamenta en que cada persona
procesa la informacion de manera diferente y que, al activar simultaneamente diversos sistemas
sensoriales, se propicia una participacion activa, la motivacion y la autonomia del estudiante.

Desde este punto de vista, el aprendizaje deja de ser un proceso exclusivamente cognitivo y se convierte
en una experiencia integral que involucra la percepcion, la emocion, la accion y la reflexion (Kolb, 1984).

En esa linea, Willis (2007) sefiala que la estimulacion multisensorial aumenta la atencién, el interés y la
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disposicion al aprendizaje, especialmente en contextos donde predominan metodologias tradicionales
y poco interactivas. Esto permite crear ambientes educativos que favorecen la exploracién, la toma de
decisiones y la autorregulacién del aprendizaje, componentes clave del aprendizaje autonomo. De
acuerdo con Zull (2002) cuando los estudiantes interactian con materiales que involucran multiples
sentidos, se activa el cerebro sensorial, emocional y motor, lo cual fortalece las conexiones neuronales
y facilita la construccién de aprendizajes significativos. El autor sefiala que la experiencia sensorial
inicial promueve la motivacién intrinseca, mientras que la accion y la reflexion permiten consolidar y
transferir el conocimiento, lo que contribuye al desarrollo de habilidades metacognitivas como
planificar, supervisar y evaluar el propio aprendizaje, fundamentales para el aprendizaje auténomo.
Por ello, la propuesta de un programa multisensorial se apoya en los siguientes tres ejes propuestos por
el autor: el primero es la experiencia sensorial concreta: al involucrar multiples canales perceptivos, se
activa la etapa sensorial de los estudiantes lo que favorece tanto el interés como la implicacion
emocional, factor clave para la motivacion intrinseca. El segundo eje, la integracién y accion aplicativa,
la informacién sensorial se integra con el conocimiento previo para guiar las acciones motoras fisicas,
(por ejemplo, produccién de un mural, dramatizacién, construccién de un recurso multisensorial), los
estudiantes cierran el ciclo de aprendizaje y refuerzan tanto la autonomia como la interiorizacién del
conocimiento. El tercer y ultimo eje es la metacognicién, pasar de la experiencia a la reflexion, los
estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas tales como planificar, supervisar y evaluar su propio
aprendizaje, lo cual alinea con la autorregulacion propuesta por Zimmerman.

En sintesis, la limitada autonomia en el aprendizaje que muestran muchos estudiantes de secundaria,
reflejada en dificultades para organizar sus tareas, supervisar su propio avance y reflexionar sobre lo
que aprenden, puede entenderse mejor a partir de las teorias revisadas. Estas coinciden en que la
autonomia no aparece por si sola, sino que se desarrolla cuando la escuela ofrece experiencias que
vinculan lo cognitivo, 1o emocional y lo sensorial.

Desde la autorregulacion propuesta por Zimmerman (2000) se evidencia que los estudiantes necesitan
espacios reales para planificar, monitorear y evaluar su trabajo, algo que a menudo no ocurre en

préacticas tradicionales centradas solo en transmitir contenidos. Asimismo, la falta de estrategias
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metacognitivas limita su capacidad para controlar su propio proceso tal como Pintrich (2004) lo explica.
Frente a ello, el enfoque multisensorial planteado por autores como Dunn y Dunn (1993), Jensen
(2008),Willis (2007) y Zull (2002) aporta una alternativa pertinente, ya que demuestra que aprender a
través de varios sentidos mejora la atencion, la motivacién y la comprension. Por ello, un programa
multisensorial no solo dinamiza las clases, sino que se convierte en una estrategia con sustento teérico
para fortalecer la autonomia y responder al problema central del estudio.

Las variables para este estudio estan conformadas por el aprendizaje autdbnomo, este se concibe como
la capacidad del educando para asumir su propio proceso de aprendizaje mediante la autorregulacion,
la toma de decisiones informadas y la autogestion de recursos y estrategias (Holec,1981). En esa misma
direccién, el Curriculo Nacional de la Educacién Bésica, Minedu (2017) sefiala que es la capacidad que
el estudiante posee para gestionar activamente su propio proceso de aprendizaje, implicando que se
conozca a si mismo como aprendiz, establezca metas personales, monitoree su progreso y regule sus
estrategias para mejorar de manera continua. En base a ese documento se proponen tres dimensiones.
La dimension planificacion comprende la organizacion de actividades, la formulacion de metas y la
gestion del tiempo y recursos. Zimmerman (2000) sostiene que la planificacién constituye la fase inicial
del aprendizaje autorregulado, pues permite al estudiante establecer objetivos claros y distribuir su
esfuerzo de manera eficiente. La dimension autorregulacion consiste en definir objetivos precisos,
supervisar el propio progreso, analizar los resultados obtenidos y modificar las estrategias cuando sea
necesario, con la finalidad de mejorar el aprendizaje autbnomo. Ademads, esta abarca la gestién del
ambiente de estudio, la concentracion y el control del esfuerzo, y su desarrollo no es esponténeo, sino
gue requiere intervencion educativa sistematica (Mahecha et al., 2024).

Finalmente, la dimensién evaluacion consiste en la reflexion critica sobre lo aprendido, la identificacion
de errores y la autoevaluacion de los avances. Schunk (2012) subraya que la evaluacion personal es
esencial para consolidar la autonomia, ya que permite reconocer logros y redefinir metas de mejora.
De esta manera, las tres dimensiones del aprendizaje autbnomo permiten comprender como los
estudiantes planifican, regulan y evalian sus procesos, constituyéndose en indicadores claves para

valorar el impacto sobre el disefio de un programa multisensorial.
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Respecto a la variable programa multisensorial, se refiere al uso de actividades multisensoriales que
permiten integrar diversos canales sensoriales como visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos de forma
simultanea o alternada con el fin de facilitar una comprension mas profunda, significativa y autbnoma
del contenido, adaptandose al estilo y ritmo de aprendizaje de los discentes (Begnini, 2024; Narvéez y
Luna, 2022). Al estimular més de un sentido simultdneamente, se activan multiples rutas neuronales,
facilitando la consolidacion de la informacion y los estudiantes con diferentes estilos cognitivos se
apropien del contenido de forma significativa.

Las dimensiones consideradas son: la dimension visual, concierne al uso de imagenes, colores,
diagramas y representaciones gréaficas facilita la organizaciéon de la informacién y el acceso a
significados mas claros. Segun Mayer (2020) los recursos visuales permiten integrar el contenido verbal
y gréfico, promoviendo aprendizajes significativos y duraderos. Dimensién auditiva. Incluir
explicaciones orales, relatos histéricos, musica o podcasts activa la memoria verbal y estimula la
atencién sostenida. En este sentido, Moreno y Mayer (2007) sostienen que el canal auditivo
complementa al visual, permitiendo distribuir la carga cognitiva y favorecer la construccion de
significados; lo cual resulta util para la comprension de conceptos complejos o abstractos.

La dimension kinestésica resalta la funciéon del cuerpo y el movimiento en la construccion del
conocimiento, Gardner (2010) la sefiala en la teoria de las inteligencias multiples como la capacidad de
hacer uso del cuerpo para expresar ideas y emociones. Los individuos que poseen esta inteligencia
suelen sobresalir en el desempefio fisico y el aprendizaje practico. A su vez, Kolb (1984) enfatiza la
experimentacion activa como eje del aprendizaje experiencial promoviendo la autonomia, ya que el
estudiante asume un rol activo en su propio proceso. Dimension tactil. Manipular materiales con
diferentes texturas y formas estimula la curiosidad y fortalece la construccion de aprendizajes por
descubrimiento. En ese sentido, Delgado (2024) subraya que la dimensién tactil constituye un medio
inclusivo para conectar la experiencia sensorial con el aprendizaje, pues permite una vivencia directa

y personalizada del conocimiento.
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METODOLOGI{A

Esta investigacion es de tipo bésica, segun el Codigo Nacional de la Integridad Cientifica Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnologica (CONCYTEC, 2024), estos estudios de
caracter teorico tienen como propésito principal descubrir nuevos conocimientos sobre como ocurren
los fendbmenos o hechos que podemos observar. En esta linea, el estudio se centré en profundizar la
comprension del aprendizaje auténomo y en construir una base teodrica que sustente futuras
intervenciones, disefiando la propuesta de un programa multisensorial conforme a los lineamientos del
Manual de Oslo (OECD y Eurostat 2018).

Segun Gallardo (2025) el enfoque es cuantitativo porque estudia los fendmenos a través de la obtencién
y el anélisis de datos numéricos para generalizar resultados a poblaciones mas extensas. Desde esta
perspectiva, se recogieron y analizaron datos objetivos a través de mediciones estadisticas sobre el
aprendizaje autdbnomo en estudiantes de segundo de secundaria. El disefio fue no experimental de tipo
descriptivo propositivo. Para (Hurtado, 2024) estos estudios se orientan a describir los fendmenos tal
como acontecen en su contexto real, sin manipular las variables, para luego formular alternativas de
solucién ante un problema diagnosticado. En ese sentido se diagnostico el aprendizaje autbnomo y a
partir de ello se elabord la propuesta de un programa multisensorial.

Respecto al alcance de la investigacion, se desarrolld en una LE. ptblica del distrito de Imaza,
Amazonas, durante el afio 2025, con una muestra de 80 estudiantes de segundo de secundaria. Se
centro en la propuesta de un programa multisensorial para el aprendizaje auténomo. El estudio se limito
al contexto institucional y muestral mencionado, sin pretender generalizar los resultados, sino disefiar
un programa multisensorial orientado a desarrollar el aprendizaje auténomo.

En torno a la variable programa multisensorial, comprende actividades que movilizan simultdneamente
estimulos sensoriales en las dimensiones visual, auditivo, téctil, kinestésico para favorecer un
aprendizaje significativo y participativo estimulando los sentidos, potenciando las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes, promoviendo su autonomia (Narvaez y Luna,
2022; Mayer 2020). La variable aprendizaje autébnomo se entiende como la capacidad del estudiante

para autogestionar su aprendizaje, estableciendo metas, regulando estrategias y evaluando sus avances.
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Implica un rol activo y reflexivo, donde el estudiante asume responsabilidad sobre su formacién.
Comprende tres dimensiones, planificacion, autorregulacion y evaluacion (Ministerio de Educacion,
2017).

Respecto a la poblacion, Sdnchez et al. (2018) la sefialan como al total de un conjunto de elementos
que poseen una serie de rasgos comunes que hacen posible su estudio. Esta estuvo conformada por
180 estudiantes pertenecientes al VI ciclo de Educacion Bésica Regular de una institucion educativa
publica del distrito de Imaza. La muestra estuvo integrada por 80 estudiantes de segundo grado de
secundaria, distribuidos en cuatro secciones, seleccionados mediante muestreo no probabilistico de
tipo intencional, debido a que este grupo presentaba relacion directa con los objetivos del estudio y
permitia un diagnostico focalizado (Naupas et al., 2014). Respecto a los criterios de inclusién fueron
considerados estudiantes matriculados en segundo grado de secundaria durante el afio académico
2025 y asistian de manera regular a clases al momento de la aplicacion del instrumento y cuya
aceptacion fue voluntaria de participar en el estudio. En cuanto a los criterios de exclusién, se considerd
a estudiantes pertenecientes a otros grados, estudiantes con inasistencia prolongada durante el periodo
de aplicacion, estudiantes que no otorgaron su consentimiento para participar. Finalmente, La unidad
de analisis estuvo conformada por cada estudiante participante a quien se le aplico el instrumento.
Para las técnicas de recoleccion de datos se utilizo la encuesta, la cual consiste en obtener informacion
de una muestra representativa mediante un cuestionario estructurado (Hernéandez et al., 2014). A partir
de ello, se elabor6 un instrumento, el cual segun Sanchez et al. (2018) viene a ser una herramienta
operativa_dentro del proceso cientifico, que permite registrar informacién necesaria sobre un fenémeno
de estudio. Para este caso se empled un cuestionario que midio el nivel del aprendizaje autdbnomo en
estudiantes de 2do grado de secundaria de una LE. publica del distrito de Imaza, 2025, el cual fue
elaborado por el investigador en base a criterios del Minedu. Contiene 15 items distribuidos en las tres
dimensiones del aprendizaje auténomo: planificacion, autorregulacion y evaluacion, cada item se midid
mediante una escala ordinal tipo Likert con puntuaciones del 1 al 5, donde 1 represente nunca y 5

siempre.

(@& =
Qa INDEXA

ALIANZA RED




La validez del instrumento se realizd mediante el coeficiente V de Aiken, a través de tres expertos en
base a los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los items, utilizando una escala
dicotémica (0 = en desacuerdo y 1 = de acuerdo). El anélisis arrojé un valor promedio de V = 0.91,
valor que, de acuerdo con los pardmetros establecidos por Aiken indica una alta validez de contenido
(Pendfield y Giacobbi, 2004). Para establecer la confiabilidad, es decir que tan estable y consistente es
el instrumento se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach, se aplicd una prueba piloto a 30 estudiantes
con caracteristicas similares a la muestra. El resultado obtenido fue a = 0.9585, lo que evidencia una
excelente conflabilidad segun los criterios. Siguiendo a George y Mallery (2003) valores superiores a
0.90 son altamente confiables.

Después de aplicarse el cuestionario a la muestra del estudio, se procedio al registro y procesamiento
de la informacioén. Los datos obtenidos fueron sistematizados en el programa ofimético Excel, donde
se realizdé una primera revision y codificacién. Posteriormente, los resultados fueron analizados
mediante estadistica descriptiva con la asistencia del programa Excel lo que permiti¢ identificar los
niveles de aprendizaje autdbnomo alcanzados por los participantes del estudio, los mismos sirvieron
como base diagnoéstica para el disefio de la propuesta del programa multisensorial.

El componente ético que guio este estudio se enmarcé en los principios establecidos en el Codigo
Nacional de Integridad Cientifica CONCYTEC (2024). En ese sentido, el estudio se rigié por los valores
de honestidad, transparencia, objetividad y responsabilidad cientifica, garantizando que todas las fases
del proceso, se realicen con rigor metodolégico y respeto por la verdad. Se aseguraron los principios
de justicia y beneficencia y reserva de datos, asi como la participacion voluntaria e informada de los
estudiantes, Del mismo modo, se evitd cualquier forma de plagio, manipulacién de resultados o
falsificacion de datos, y se reconocieron de manera adecuada las fuentes consultadas y los aportes de
otros autores. Ademas, esta investigacion se regira por la honestidad intelectual, asegurando que todas
las fases del proceso, desde la recoleccién hasta la difusion de datos, se realicen de manera integra y
transparente. En linea con este compromiso, se atendera al principio de transparencia, garantizando la
declaraciéon de posibles conflictos de interés, ya sean econémicos o de otra indole, y actuando de

manera imparcial frente a ellos.
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RESULTADOS

Enrelacion con el primer objetivo especifico, orientado a diagnosticar el nivel de aprendizaje autonomo
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Imaza, 2025, se aplicd
un cuestionario obteniendo los siguientes datos:

Tabla 1. Resultados sobre el nivel de aprendizaje autonomo

Nivel de logro Frecuencia Porcentaje
fi hi
En inicio 15 19%
En proceso 38 48%
L. esperado 18 23%
L. destacado 9 11%
Total 80 100%

Nota. Datos obtenidos por los investigadores.

Los resultados obtenidos evidencian que el aprendizaje auténomo en los estudiantes evaluados se
encontré en gran parte en el nivel “En proceso” con un 48 %. Este hallazgo indica que una proporcion
significativa de estudiantes presenta avances iniciales en la gestiéon de su propio aprendizaje; sin
embargo, dichas habilidades no se manifiestan de manera constante, sistemética ni consolidada,
requiriendo acompafiamiento del docente.

Asi mismo, el 19 % de los estudiantes se ubico en el nivel “En inicio”, lo que refleja dificultades
importantes para organizar sus actividades académicas, regular su esfuerzo y reflexionar sobre sus
aprendizajes. Este grupo evidencia una marcada dependencia del docente y escasa iniciativa para
asumir un rol activo en su proceso formativo, lo cual limita el desarrollo de la autonomia. De otro lado,
el 23 % de los estudiantes alcanzé el nivel de “Logro esperado”, 1o que demuestra que un sector de ellos
logra planificar, autorregular y evaluar su aprendizaje de manera adecuada, evidenciando avances

positivos en la gestion de sus estudios. No obstante, solo el 11 % se situa en el nivel “Logro destacado”,
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lo que indica que son pocos los discentes que desarrollan plenamente la capacidad de aprender de
forma auténoma y reflexiva.

En atencion al segundo objetivo especifico, orientado a disefiar un programa multisensorial para
fortalecer el aprendizaje auténomo en estudiantes de secundaria, este se disefid en base a los resultados
del diagndstico inicial. Se establecieron los objetivos del programa, el fundamento epistemologico,
filosofico, sociologico y pedagdgico, los cuales dan sustento al programa desde una perspectiva
constructivista, humanista, sociocultural y competencial permitiendo comprender el aprendizaje como
un proceso activo, contextualizado y centrado en el estudiante, coherente con las demandas del
contexto educativo.

Después de ello, se fijo el sustento tedrico, destacando la teoria de la autorregulacién, Zimmerman
(2000) que explica al aprendizaje autébnomo como un proceso ciclico compuesto por las fases de
planificacion, autorregulacion (ejecucién) y evaluacion (autorreflexion). Asi mismo, el enfoque
multisensorial, Dunn y Dunn (1993), Jensen (2008), sostienen que el aprendizaje se potencia cuando se
activan diversos canales sensoriales (visual, auditivo, tactil y kinestésico). A su vez, Flavell, (1979)
enfatiza la regulacion metacognitiva como elemento clave para que el estudiante sea consciente de su
aprendizaje.

El programa adopta principios psicopedagogicos como la integralidad, la participaciéon activa, la
contextualizacion, la metacogniciéon y el respeto a la diversidad, asegurando experiencias de
aprendizaje significativas, inclusivas y flexibles. Asimismo, se caracteriza por ser una propuesta centrada
en el estudiante, viable y pertinente al contexto educativo, promoviendo la motivacion, la activacion de
saberes previos y el aprendizaje activo.

Desde el enfoque multisensorial, las actividades estan disefiadas para estimular de manera
intencionada los canales visual, auditivo, kinestésico y tactil, permitiendo que los estudiantes
reconozcan sus estilos de aprendizaje y utilicen estrategias acordes a sus preferencias sensoriales.
Paralelamente, se fortalece la regulacion metacognitiva, fomentando la reflexion constante sobre como

aprenden, qué estrategias les resultan més eficaces y como pueden mejorar su desempefio académico.
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La propuesta se desarrolla a través de nueve talleres secuenciales, organizados de forma progresiva:
desde el autoconocimiento de los estilos de aprendizaje y la planificacién del tiempo, hasta la
integracion de aprendizajes multisensoriales, la reflexion semanal y la valoracion de los logros
alcanzados. Cada taller incorpora estrategias didécticas como la autoevaluacion, la reflexion
metacognitiva, el trabajo colaborativo y la organizacion autéonoma del aprendizaje.

Finalmente, la evaluacion de la propuesta es de carécter formativo e integral, orientada a valorar el
progreso del aprendizaje auténomo de los estudiantes a lo largo del programa, considerando evidencias
de autorregulacion, participacién activa, reflexion metacognitiva y transferencia de estrategias a su vida

académica cotidiana.
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A'lo que al tercer objetivo especifico se refiere, relacionado a la validacion de la propuesta por expertos
sobre el tema, se obtuvieron los siguientes resultados

Tabla 2. Validacion de propuesta por juicio de expertos

N° CRITERIOS PARA EVALUAR EXP1 EXP2 EXP3 EXP4 EXP5
01  Generalidades de la propuesta 91 92.5 92.5 91 90
02  Estructura de representacion grafica 93 90 92 92 91
03  Contenido de la propuesta 90 91 91.6 89 88
04  Percepcidn integral de la propuesta 92.5 92.5 90 90 89

Nota. Resultado elaborado a partir de la ficha de validacion de expertos.

Respecto al tercer objetivo especifico, orientado a validar la propuesta del programa multisensorial para
el aprendizaje autbnomo mediante juicio de expertos, los resultados evidencian una valoracion
favorable. La evaluacién fue realizada por cinco especialistas del &mbito psicoeducativo, quienes
analizaron la propuesta considerando criterios de generalidades, estructura grafica, contenido y
percepcion integral.

Los puntajes obtenidos oscilaron entre 88 y 93 puntos en todos los criterios evaluados, ubicando a la
propuesta en el nivel “Excelente” segin la escala establecida. En el criterio generalidades de la
propuesta, los expertos otorgaron puntuaciones superiores a 90, lo que refleja que el programa presenta
coherencia interna, claridad en su propésito y adecuada organizacion, insumo clave para una futura
aplicacién en el contexto escolar.

En cuanto a la estructura de representacién gréfica, las valoraciones alcanzaron los puntajes maés altos,
lo que indica que la propuesta cuenta con una presentaciéon visual clara, ordenada y secuencial.
Asimismo, el criterio contenido de la propuesta obtuvo valoraciones positivas, evidenciando que los
fundamentos teoricos, los objetivos y las actividades multisensoriales se encuentran alineados al
proposito de fortalecer el aprendizaje auténomo en estudiantes de secundaria. La percepcién integral
de la propuesta fue valorada de manera globalmente positiva, lo que confirma que el programa

multisensorial es pertinente, técnicamente sélido y viable para su implementacion.
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DISCUSION

En relacion al primer objetivo especifico, los resultados del diagnostico evidenciaron que el 48% de los
estudiantes se ubico en el nivel “En proceso” y el 19% en “En inicio”, lo que significa que el 67% aun
no ha consolidado plenamente la competencia de aprendizaje autonomo. Este hallazgo revela que, si
bien existen avances iniciales en la planificacién, autorregulacion y evaluacién, dichas habilidades no
se manifiestan de manera sistematica ni autbnoma, manteniéndose una dependencia significativa del
acompafiamiento docente.

Estos resultados guardan relacion con lo planteado por Yang (2025), quien sostiene que la autonomia
en el aprendizaje estd estrechamente vinculada a factores psicoldgicos como la percepcion de
competencia y la motivacién intrinseca. En contextos donde los estudiantes no desarrollan seguridad
en sus propias capacidades, la gestién independiente del aprendizaje tiende a debilitarse. En el caso del
presente estudio, el predominio del nivel “En proceso” podria explicarse por limitaciones en la
consolidacién de estas variables psicolégicas, especialmente en un entorno social vulnerable como el
distrito de Imaza MIDIS (2025).

Asimismo, los hallazgos se vinculan con lo reportado por Bernardo et al. (2023), quienes demostraron
que el desarrollo de estrategias metacognitivas , planificacion consciente, supervision y evaluacion de
desempefio se asocia directamente con mayores niveles de autonomia. En el diagnéstico realizado, las
dimensiones planificacién (36%), autorregulacion (46%) y evaluacion (41%) también se ubicaron
mayoritariamente en el nivel “En proceso”, lo que confirma que las habilidades metacognitivas atun se
encuentran en etapa de desarrollo.

Por otro lado, Madrid-Gémez et al. (2023) concluyeron que la aplicacion de metodologias activas y
recursos multisensoriales fortalece la independencia y la motivacién estudiantil. La diferencia con el
presente estudio radica en que aqui se realizd un diagnostico previo a la implementacion de una
intervencién, lo que explica que los niveles encontrados reflejen una situacién inicial que demanda
estrategias pedagdgicas innovadoras. De manera similar, Padilla y Landinez (2024) evidenciaron que

cuando se promueve la reflexion y la toma de decisiones en el aula, los estudiantes mejoran su
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percepcion de autonomia y rendimiento académico, lo cual refuerza la necesidad de disefiar propuestas
que integren estos componentes.

En cuanto al enfoque multisensorial, investigaciones como las de Chien-Huey et al. (2022) y Lino (2022)
demostraron que la integracién de estimulos visuales, auditivos, tctiles y kinestésicos incrementa la
motivacion, la participacién activa y la comprensién profunda de los contenidos. Aunque dichos
estudios evaluaron intervenciones aplicadas, sus resultados permiten interpretar que la limitada
autonomia identificada en el presente diagnostico podria estar relacionada con practicas pedagogicas
predominantemente tradicionales, donde no se estimulan de manera integral los diversos canales

sensoriales ni se fomenta suficientemente la autorregulacién.

En sintesis, el diagnostico no solo confirma la existencia de una brecha en el desarrollo del aprendizaje
auténomo, sino que también se alinea con la evidencia empirica previa que sefiala la necesidad de
implementar metodologias activas, metacognitivas y multisensoriales para fortalecer esta competencia.
En contextos educativos vulnerables como Imaza, estos hallazgos adquieren especial relevancia, pues
evidencian que el fortalecimiento de la autonomia no depende unicamente del estudiante, sino del
disefio intencionado de experiencias pedagogicas que integren motivacion, reflexiéon y estimulacion
multisensorial.

En cuanto al segundo objetivo, El disefio del programa multisensorial surge como respuesta directa a
los resultados del diagnostico, lo cual garantiza su pertinencia pedagdgica. La estructura de nueve
talleres secuenciales se alinea con los aportes tedricos que sostienen la eficacia de la estimulacion

multisensorial para mejorar la autonomia en el aprendizaje de los estudiantes.

El disefio del programa se fortalece debido a estudios previos realizados tales como los de Chien-Huey
etal, (2022) y Omar y Saleh (2024) quienes coinciden que la incorporacion de metodologias
multisensoriales favorece la participacion activa y el desarrollo de habilidades autorreguladoras en los
discentes. En el escenario donde se desarrollé el estudio, caracterizado por limitaciones pedagégicas y
contextos de vulnerabilidad, el disefio del programa multisensorial se presenta como una alternativa

pertinente y viable para atender las necesidades identificadas en el diagnostico. Ademas, la estructura
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del programa es progresiva y coincide con los planteamientos de Kolb (1984) y Zull (2002) quienes
destacan que el aprendizaje efectivo transita desde la experiencia sensorial, pasa por la accién, y
culmina en la reflexién metacognitiva. En el disefio del programa, los talleres iniciales fortalecen el
autoconocimiento; los intermedios desarrollan técnicas de estudio y organizacién, y los finales
promueven la reflexion y evaluacion del aprendizaje, lo cual es coherente con la secuencia ciclica de
la autorregulacion (Zimmerman, 2000).

El disefio también toma en cuenta las orientaciones del Curriculo Nacional, Minedu (2017) que
promueve el desarrollo de la autonomia como una competencia transversal. La accesibilidad de los
materiales, el cronograma definido, el presupuesto estimado y la claridad metodoldgica evidencian un
programa viable, aplicable y contextualizado.

Respecto al tercer objetivo especifico orientado a la validacién de la propuesta mediante juicio de cinco
expertos, evidencid que el programa multisensorial presenta una alta coherencia y pertinencia
educativa, al obtener valoraciones favorables en todos los criterios evaluados. Estos resultados
confirman que la propuesta responde adecuadamente a las necesidades de los estudiantes al integrar
experiencias que fortalecen la planificacion, autorregulacion y evaluacion del aprendizaje. En ese marco,
el programa se ajusta con la linea de investigacion Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente,
al considerar de manera articulada las dimensiones cognitivas, emocionales y sensoriales del
aprendizaje.

La valoracion positiva de los expertos coincide con estudios previos que demostraron la eficacia de las
propuestas multisensoriales y metodologias activas para promover aprendizajes significativos y
auténomos en educacion secundaria. Investigaciones como las de Madrid-Gémez et al., (2023) y Omar
y Saleh (2024) y validan que el uso de diversos canales sensoriales favorece la participacion, la
motivacion y la comprensién, aspectos clave para reducir practicas tradicionales centradas en el

docente y promover un rol activo del estudiante.
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En consecuencia, la validaciéon por juicio de expertos permiti¢ fortalecer la confiabilidad de la
propuesta y consolidar su aporte al mejoramiento del aprendizaje autdbnomo en estudiantes de
secundaria, en correspondencia con los objetivos planteados en la presente investigacion.
CONCLUSIONES

Primero, la investigacion permitié proponer un programa multisensorial para fortalecer el aprendizaje
auténomo en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica del distrito de Imaza, 2025.
A partir de un diagnostico, se evidencio la necesidad de una intervencion psicopedagogica que
responda a las caracteristicas del estudiantado y a las brechas educativas existentes, especialmente en
contextos de vulnerabilidad. En ese sentido, la propuesta disefiada se constituyd en una alternativa
pertinente y coherente con las demandas actuales de una educacién integral e inclusiva con los
adolescentes.

Segundo, el aprendizaje auténomo de los estudiantes se ubicé predominantemente en el nivel “En
proceso”, tanto de manera global (48%) como en las dimensiones de planificacion (36%),
autorregulacion (46%) y evaluacion (41%) respectivamente. Los resultados evidenciaron dificultades
en la organizacion de metas, el uso de estrategias para regular el aprendizaje y la reflexion sobre los
propios avances, lo que mostré una dependencia frecuente del acompafiamiento docente y limitaciones
para asumir un rol plenamente activo en su proceso formativo.

Tercero, se disefid un programa multisensorial de manera pertinente y coherente con los resultados del
diagnostico. La propuesta integré actividades visuales, auditivas, tactiles y kinestésicas, sustentadas en
la teoria de la autorregulacion, el enfoque multisensorial y la metacognicion, lo que permitio estructurar
una intervencion gradual orientada a fortalecer progresivamente la autonomia del aprendizaje en un
ambiente activo y significativo.

Cuarto, la propuesta presenté alta validez de contenido, al ser valorada con un nivel “excelente” por los
expertos en los criterios de generalidades, estructura, contenido y percepcién integral. Esta validacion
respaldd la calidad técnica y psicopedagogica del programa, evidenciando su viabilidad para ser
aplicado como una estrategia que contribuya a la reduccién de brechas educativas y al desarrollo

integral de nifios y adolescentes, en concordancia con las lineas de investigacion de la universidad.
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