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RESUMEN

Este articulo sistematiza una experiencia de articulacion interdisciplinaria en la carrera de Educaciéon
Preescolar de la Universidad de Costa Rica. La estrategia se desarrolld durante los ciclos lectivos 2023
y 2024 y vinculé los cursos FD 0590 Fundamentos para la elaboracion de recursos fisicos y digitales
en la educacion inicial y FD 0151 Expresion Corporal en la Educacién Inicial, con el propdsito de
potenciar la creacion de recursos textiles y literarios. El objetivo es analizar una propuesta pedagogica
orientada a la formacién docente, que permite al estudiantado trascender la teoria mediante
mediaciones pedagogicas significativas. En la experiencia participaron 56 estudiantes, 25 en el afio
2023y 31 en el 2024. Metodoldgicamente, el estudio es de corte cualitativo, y se orientd a la creaciéon
individual de elementos textiles y a la construccion colectiva de relatos literarios, con acompafiamiento
especializado desde las 4reas disciplinares de las docentes. Los resultados evidencian el
fortalecimiento de habilidades psicomotrices, literarias y creativas en el estudiantado, asi como el
desarrollo del trabajo colaborativo y de la expresién oral mediante la interacciéon directa con la nifiez
en contextos educativos reales. Se concluye que la sinergia curricular fortalece el perfil profesional de

las futuras docentes y promueve el gusto por la lectura y la escritura en la infancia.
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From Idea to Story: Interdisciplinary Coordination in
Preschool Education for Teacher Training

ABSTRACT

This article systematizes an experience of interdisciplinary articulation in the Preschool Education
major at the University of Costa Rica. The strategy was developed during the 2023 and 2024 academic
cycles and linked the courses FD 0590 Fundamentals for the Development of Physical and Digital
Resources in Early Education and FD 0151 Body Expression in Early Education, with the aim of
enhancing the creation of textile and literary resources. The objective is to analyze a pedagogical
proposal oriented toward teacher training that allows students to move beyond theory through
meaningful pedagogical mediations. A total of 56 students participated in the experience, 25 in 2023
and 31 in 2024. From a methodological standpoint, this qualitative study focused on the individual
creation of textile resources and the collective development of literary narratives, supported by
specialized accompaniment within the instructors' respective disciplinary fields. The results show a
strengthening of psychomotor, literary, and creative skills in the students, as well as the development
of collaborative work and oral expression through direct interaction with children in real educational
contexts. It is concluded that this curricular synergy strengthens the professional profile of future

teachers and promotes an interest in reading and writing during early childhood.

Keywords: Children's literature, physical resources, textile creation, storytelling, early education
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INTRODUCCION

La formacion docente en educacién inicial enfrenta el reto de superar la fragmentacion del
conocimiento mediante perspectivas inter y transdisciplinares. Tradicionalmente, la ensefianza
universitaria ha segmentado las disciplinas, limitando la capacidad del estudiantado para abordar la
realidad educativa de forma compleja. En respuesta a esta problematica, el Plan de Estudios de la
Carrera de Educacion Preescolar (2018) de la Universidad de Costa Rica propone un modelo de
integracion basado en la pedagogia critica y la ecoformacion. El presente articulo analiza una
experiencia de articulacion pedagogica disefiada para vincular la creacion de recursos didacticos con
la expresion corporal, buscando transformar la praxis desde un didlogo de saberes que favorezca el
desarrollo integral de las futuras docentes.

La relevancia de este abordaje radica en la necesidad de formar profesionales creativos, resolutivos y
éticos. Segun Sotto et al. (2023), la inter y transdisciplinaridad no solo son métodos de ensefianza, sino
herramientas esenciales para que el profesorado comprenda la realidad desde multiples dimensiones,
mejorando la toma de decisiones tanto individual como colectiva. Esta vision se fundamenta
tedricamente en los principios de humanizacién y ética de la solidaridad del Plan 2018, los cuales
posicionan la investigacion y la praxis como ejes sustantivos de la formacién universitaria. Estudios
previos y el marco normativo institucional coinciden en que la articulacion de estrategias de mediacién
es la via para que el conocimiento sea dindamico, interactivo y aplicable al contexto de la primera
infancia.

A partir de lo anterior, el problema de este estudio se centra en la carencia de la articulacion de los
aprendizajes obtenidos a lo largo de la formacién universitaria, donde las disciplinas se ensefian de
forma aislada. Esta segmentacién limita la capacidad de las personas estudiantes para abordar la
realidad educativa desde una vision contextualizada y holistica.

Especificamente, el vacio identificado es la desvinculacion entre la elaboracion de recursos fisicos y
digitales como su implementacién en la practica pedagogica desde la expresion corporal en contextos

de educacion inicial.
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A partir de lo anterior, se plantea como objetivo general, analizar los alcances de la articulacién
pedagogica entre los cursos de recursos didacticos y expresién corporal como estrategia para el
fortalecer las competencias narrativas y creativas del estudiantado. Se pretende demostrar cémo la
uniéon de estas disciplinas enriquece el ejercicio docente en las aulas preescolares, permitiendo una
mediacion pedagdgica que integra de forma armoniosa la voz, el cuerpo y el material fisico en beneficio
del desarrollo de la nifiez.

La investigacién se situa en el contexto de la carrera de Educacion Preescolar de la Universidad de
Costa Rica, especificamente en el nivel de bachillerato. La poblacion participante comprendié a 63
estudiantes de segundo afo durante los periodos 2023 y 2024, quienes desarrollaron proyectos
colaborativos integrando los cursos FD-0590 (Fundamentos para la elaboracién de recursos fisicos y
digitales) y FD-0151 (Expresién Corporal en la Educacion Inicial). Esta sinergia permitié que la
creacion técnica de recursos fisicos se potenciara con el uso de artes literarias y la narrativa escénica.
Fundamentacién teérica

La fundamentacion de esta experiencia no reside en la acumulacién de conceptos, sino en la praxis
pedagogica como eje transformador. Al transitar "de la idea al cuento", se busca superar la
fragmentacion del conocimiento mediante una simbiosis entre la creacién de recursos fisicos y la
expresion corporal. Esta articulacién se sustenta en la pedagogia critica y la ecoformacion, corrientes
que exigen una mirada sistémica y multisensorial de la educacion. Asi, el didlogo entre los cursos FD
0590 y FD 0151 materializa una vision donde el docente integra lo material, lo corporeo y lo literario
en un solo acto de ensefianza (Universidad de Costa Rica, 2018).

La articulacién de estrategias desde los cursos

Las estrategias de articulacién interdisciplinaria optimizan la formacién docente al permitir una
interaccion mas efectiva con la nifiez, fomentando habilidades clave como el goce por la lectura. Para
que esta vinculacion sea efectiva, los enfoques pedagdgicos deben ser lo suficientemente flexibles y
dialogicos para permitir el encuentro entre disciplinas.

Desde la docencia universitaria, esto exige un proceso de reflexion constante sobre las tendencias y

modelos que permean el accionar en el aula. Como se indica en el plan de estudios de la carrera de
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Educacién Preescolar (Universidad de Costa Rica, 2018), “sefialar un enfoque pedagogico significa
acentuar la mirada hacia una pretension educativa y una forma de hacer educacion” (p. 38). Por tanto,
la reflexién sobre estos enfoques es esencial para garantizar la congruencia entre la practica docente y
la creacién de estrategias que potencien la formacién profesional de quienes trabajaran con las
infancias.

Ala luz de la teoria se destacan dos enfoques que permiten esta vinculacion disciplinar: la pedagogia
critica y la ecoformacion.

o La Pedagogia Critica: Este enfoque se concibe como una actitud reflexiva y una praxis que
busca concienciar al estudiantado sobre su papel dentro de un contexto social especifico (Mora,
2018; Morales, 2021). Segun el Plan de Estudios de la Universidad de Costa Rica (2018), la
pedagogia critica trasciende la instruccién técnica para comprender la educacion en sus
dimensiones politica, humana y social. En esta experiencia, la pedagogia critica permite que la
futura persona docente no solo ejecute una técnica de narracion, sino que asuma una posicion
ética mediante el didlogo de saberes y la construccion social del curriculo. Este proceso
demanda una toma de conciencia sobre la praxis pedagogica, utilizando la investigacion y la
reflexién critica como herramientas para enfrentar los desafios de la cotidianidad escolar con
autonomia y libertad (Universidad de Costa Rica, 2018).

e FEcoformacion: Sensibilidad y Relacion con el Entorno Inspirada en las raices de la pedagogia
critica, la ecoformacion aporta una mirada sistémica, inter y transdisciplinar que busca "honrar
la vida" mediante una interaccion pedagogica multisensorial (Chacén, s. f). Esta corriente
privilegia el desarrollo integral de la persona en estrecha relacion con su contexto, definiendo
una forma particular de "estar en el mundo" (Universidad de Costa Rica, 2018). De acuerdo
con la Universidad de Costa Rica (2018), la ecoformacion se sustenta en un proceso de
solidaridad, cooperacion y corresponsabilidad articulado en tres ejes fundamentales:

e Lanaturaleza personal: el autoconocimiento y desarrollo del ser.

e Las cosas: el vinculo con el entorno natural y artificial (materializado en la creacién del recurso

textil).
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e Los otros: la dimension social y la relacion con la comunidad.

La convergencia de ambos enfoques permite una mediacién pedagdgica basada en la comunion con
la realidad para la construccién de conocimientos. Mientras la pedagogia critica aporta el rigor de la
reflexion social, la ecoformacién ofrece la sensibilidad necesaria para la creacién material y literaria.
Esta integracion teorica posibilita el fomento de estrategias interdisciplinares que potencian las
habilidades del estudiantado en formacién docente, garantizando que el aprendizaje sea, ante todo, un
proceso situado y con significado humano.

Caracterizacion de los cursos

La carrera de Educacion Preescolar se sustenta en los enfoques de la pedagogia critica y la
ecoformacién, los cuales demandan estrategias que trasciendan la fragmentacién del conocimiento
mediante la interaccion interdisciplinar. Bajo esta premisa, la estrategia pedagdgica articulada vincula
los cursos FD 0590 y FD 0151 para promover habilidades psicomotrices y literarias de forma integrada.

e FD 0590 Fundamentos para la elaboracion de recursos fisicos y digitales en la educacién inicial
Este curso de naturaleza teorico-practica proporciona las bases para el disefio y produccion
de materiales didacticos. Su propésito es dotar al estudiantado de competencias técnicas y
estéticas para crear recursos que faciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje en la primera
infancia, sirviendo como soporte material para la mediacion pedagégica.

Esta tltima idea estd en concordancia con lo sefialado por Salazar Canchingre et al. (2024), al destacar
que los recursos educativos didacticos sirven de apoyo pedagdgico en el accionar de la persona
docente y por ende, maximiza el proceso de ensefianza — aprendizaje, al generar espacios y formas de
aprendizaje que favorecen el desarrollo de destrezas en la nifiez.

e FD 0151 Expresion Corporal en la Educacion Inicial: Esta asignatura analiza la expresion
corporal como un lenguaje comunicativo esencial. En sintonia con Stokoe y Harf (1992), se
asume que esta disciplina es una "conducta espontanea [...] por medio de la cual el individuo
se siente, se percibe, se conoce y se manifiesta" (p. 13). Bajo esta misma linea, Castafier et al.
(2020) sostienen que la expresion motriz en la infancia no solo es movimiento, sino una forma

de pensamiento creativo que permite al nifio y a la nifia otorgar significado a su entorno. Asi,
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el curso incentiva la sensibilidad y el movimiento mediante estimulos artisticos, aportando el

componente ludico necesario para dotar de narrativa a los recursos fisicos creados.

La integracion de ambos cursos permite que el recurso disefiado en FD 0590 no sea un objeto estético,

sino un elemento dindmico que cobra sentido a través del lenguaje corporal y literario abordado en

FD 0151. Esta simbiosis asegura que el estudiantado vivencie la planificacién educativa como un

proceso holistico, alineado con las exigencias del perfil profesional docente. Es importante sefialar que

para la implementacion de esta propuesta se articulan objetivos de ambos cursos, descritos en la

siguiente tabla:

Tabla 1. Articulacion de objetivos para la estrategia pedagdgica

FD 0520 Fundamentos para la elaboracion
de recursos fisicos y digitales en la
educacion inicial

FD 0151 Expresion Corporal en la
Educacion Imicial.

Vinculacion de los objetivos entre
ambos cursos

Adquirir nociones bdsicas sobre la importancia
de 1a utiizacion, elaboracion v seleccion
adecuada de materiales fisicos v digitales

para nifios y nifias menores de § afios.

Comprender las funciones de los mateniales
fisicos v digitales dentro de la labor docente,
iguahmente los principios fundamentales para
su confeccion v disefio.

Disefiar materiales didicticos de diferente
indole (fisico, fisico-digital v digital),
favoreciendo la construccion activa y reflexiva
del aprendizaje e integrando los conocimientos
adquiridos en el curso.

Reflexionar acerca de la pertinencia de los
diversos materiales diddcticos, segin la edad
de las y los infantes, la utilidad las
caracteristicas, su durabilidad, entre otros.

Propiciar espacios reflexivos en relacion con
los fundamentos y objetives de la expresion
corporal v el aporte que brindan al desarrollo
del nifio v la nifia de educacion iicial

Rescatar la importancia del juego en el
desarrollo integral del nifio v la nifia
preescolar, mediante distintas experiencias
hidicas creativas v el andlisis critico de
lecturas relacionadas con la tematica.

Propiciar experiencias hidico creativas para
nifias y nifios preescolares que permitan 1a
vivencia del tempo v el espacio a partir de la
expresion corporal.

Impulsar estrategias diddcticas de la expresion
corporal en nifios y nifias del nivel inicial que
permitan su puesta en practica en una
mstitucion educativa, por los v las estudiantes
del curso.

Se considera que ambos objetives propician
la adquisicion de las nociones basicas tanto
en la elaboracién de recurses materiales
como de la expresién corporal para la
implementacion de la estrategia.

A partir de la vivencia v juego de la
estrategia pedagbgica, las personas
estudiantes comprenden las fimciones que
posee cada material didictico, asi como su
implicacién en la educacion micial.

Se consideran que ambos objetives se
vinculan, en €l tanto, que el disefio de los
materiales didicticos propicia el desarrollo de
experiencias hidico creativas para la
construccion del conocimiento.

Una adecuada seleccion de materiales
didédcticos de acuerdo a la edad de las nifias
v nifios permiten impulsar estrategias
didicticas que favorezcan la promocion de
habilidades psicomotrices y literarias.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los programas de los cursos.

En la actualidad la articulacion de saberes es un aspecto de gran relevancia que deben conocer e

implementar las personas docentes de educacion inicial. Para efectos de esta estrategia, la articulacion

(Plan de Estudio, p.8, 2018) se visualiza como una vision holistica y comprensiva del proceso de
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construccién del conocimiento ya que supera la fragmentacién y desde un marco de referencia adopta
un enfoque integrador de la labor pedagogica en todos sus ambitos y niveles del quehacer docente.
Maés alla del uso del cuerpo y de la voz en la narracién oral

Dentro de la narracién de historias y cuentos se ven implicados elementos propios de la emisién vocal
y de la expresién corporal, los cuales se hacen necesarios no solo para enriquecer la experiencia
estética para los nifios y nifias, sino también para fomentar habilidades expresivas en la formacién de
personas estudiantes que trabajardn con infancias. Diversos estudios recientes como los de Jiménez
Cerdas (2026), Reyes Farias y Vera Ortega (2025) sefialan que la narracion oral constituye una practica
pedagogica integral que articula voz, cuerpo, emocién y significado, favoreciendo tanto la
comunicacién como el vinculo educativo en contextos escolares.

Integrar el sonido en la construccién de la imagen literaria no solo fortalece el vinculo entre docente y
nifiez, sino que favorece la adquisicion del lenguaje y el goce estético, al convertir la narracién en una
experiencia multisensorial y significativa (Herrera Silva et al., 2025). Para ello, el personal docente debe
desprenderse de prejuicios sobre la produccién sonora, pues estos condicionan la percepcion infantil
de la historia y limitan el potencial expresivo del relato (Arifin et al., 2025).

La interaccién entre sonido e imagen se aborda desde tres ejes fundamentales:

e Referencialidad. Comprende sonidos onomatopéyicos asociados a animales, objetos o
acciones, los cuales enriquecen el ambiente narrativo y facilitan la construccion mental de los
personajes y el entorno. Tal y como mencionan, Reyes Farias y Vera Ortega (2025), este tipo
de recursos favorece la comprension del relato y la atencion sostenida de la nifiez, al reforzar
la relacién entre palabra, sonido e imagen.

¢ Colocacion sonora. Se refiere a la caracterizacion vocal mediante el uso de distintas texturas
y apoyos en cavidades corporales, como los intercostales o los pémulos. Este recurso, segun
Jiménez Cerdas (2026), permite dotar de identidad a los personajes —por ejemplo, mediante
el uso de voces graves o agudas segun sus caracteristicas— sin comprometer la salud vocal

de la persona narradora, siempre que exista una adecuada conciencia corporal y respiratoria.
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e Musicalidad. Permite construir imé4genes narrativas a través de dos dimensiones
complementarias. La primera, de cardcter discursivo, se relaciona con el manejo del ritmo, las
pausas y los acentos para enfatizar momentos clave del relato o la moraleja del cuento. La
segunda dimension corresponde al canto, mediante la incorporacién de melodias —originales
0 preexistentes— que transforman la narracién en una experiencia ludica, artistica y
emocionalmente significativa, favoreciendo la participacion activa de la nifiez (Telenchana
Guanotasig et al., 2025).

Método

La sistematizacion de esta experiencia opto por un tipo de estudio de corte cualitativo para profundizar
en las percepciones y significados que el estudiantado otorga a su formacién e identidad docente.

En cuanto al disefio de la propuesta se realizo a partir de la sistematizaciéon de experiencias, lo cual
permitio reflexionar de forma critica sobre un proceso articulado que se vivido durante el 2023 y 2024
a partir de la estrategia didactica implementada.

Criterios de seleccién de las personas participantes

Muestra. La poblacién participante consistid en 56 estudiantes de la carrera de Educacién Preescolar
de la Universidad de Costa Rica, distribuidos en dos cohortes: 2023 (n=25; 24 mujeres y 1 hombre) y
2024 (n=31; 29 mujeres y 2 hombres).

Criterio de Inclusion: Se considerd como criterio de inclusion a las personas estudiantes que contaran
con la matricula simultdnea en los cursos FD 0590 (Fundamentos para la elaboracién de recursos
fisicos y digitales en la educacion inicia) y FD 0151 (Expresion Corporal en la Educacion Inicial), ambos
pertenecientes al tercer nivel del plan de estudios.

Criterio de Exclusion: Se excluy¢ a quienes no cursaban ambas materias en el mismo ciclo lectivo para
garantizar la vivencia de la estrategia articulada.

Cuestionario a participantes

Se utilizd un cuestionario autoadministrado mediante Google Forms, disefiado para validar la

relevancia de la articulacion entre los cursos. El instrumento explord las siguientes dimensiones:
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e Creacion material y narrativa: Desafios técnicos en la confeccion del recurso textil y la
construccion colectiva del cuento.
e Desemperio escénico: Retos en la escritura y puesta en practica de la mediacién literaria.
o Valoracion de la estrategia: Grado de satisfaccion con la integracion de los cursos, impacto de
la accién social y &reas de mejora propuestas por el estudiantado.
Categorias de analisis
Para esta reflexion se plantearon tres categorias de anélisis (ver tabla 2): creacién e implicaciones del
material textil del mufieco, escenificacién y narracion del cuento y, por ultimo, la experiencia y
desarrollo de la articulacion. La definicion de las categorias se concreto a partir de las caracteristicas
del proceso metodolégico de la estrategia implementada.

Tabla 2. Categorias e instrumento asociado

Categoria Subcategorias Instrumento
Creacion e implicaciones del La creacion del material textil del Cuestionario
material textil del muiieco  muieco. autoadministrado
Retos o desafios en la creacién del
material.
Escenificacion y narracion del Creacion colectiva del cuento. Cuestionario
cuento Desarrollo de la escritura y puesta autoadministrado
escénica del cuento.
Experiencia y desarrollo de la Pertinencia de la articulacion. Cuestionario
articulacion. Perspectiva, retos o desafios de autoadministrado

presentar el cuento.

Fuente: Elaboracién propia.

Descripcion del proceso

La ejecucion del proyecto se estructurd en seis fases consecutivas que permitieron transitar desde la
concepcién creativa inicial hasta la incidencia social en entornos educativos.

En la primera etapa, denominada Diagnostico y creacién, se realizaron entrevistas y procesos de
mediacion creativa con nifias y nifios de entre 3 y 6 afios. El objetivo fue el disefio de un personaje
original, proceso que quedd documentado mediante dibujos y grabaciones bajo protocolos de
consentimiento informado. Posteriormente, se llevd a cabo una Capacitacion ecoformativa,
consistente en una instruccion técnica sobre creacion textil con materiales reutilizables. Esta fase,

fundamentada en un enfoque sostenible, permitié la obtencién de los insumos necesarios para la
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materializacion de las propuestas, lo cual se sustenta en lo sefialado por Fernandez Iglesias y Rodriguez
Rodriguez (2022) que indican la importancia de elaborar el material didactico a partir de objetos
reciclados haciendo participes a los nifias y nifios en el proceso.

Asimismo, Parra Roldén et al. (2024) indica la relevancia de la educacién al ensefiar a los estudiantes
a crear sus propios materiales didécticos, en este caso el trabajo textil el cual se convierte en una
herramienta de gran valor, ya que se le ensefia al estudiantado que tiene la capacidad de construir sus
propios recursos y al mismo tiempo se les concientiza sobre su bajo impacto en el medio ambiente ya
que se fomentando y fortaleciendo una cultura de reciclaje y reutilizacién de los recursos.

La fase de Produccion y devolucion integré la digitalizacién de los bocetos infantiles con la confeccion
fisica del personaje y la creacion de un video narrativo. Este material fue validado con la nifiez
participante, generando como productos finales el personaje textil, un video de reaccién y un informe
técnico de cierre. Con el personaje consolidado, se procedi¢ a la Construccion literaria, donde se
redactaron cuentos y se elaboraron guiones de forma colaborativa, adaptando los contenidos para
diversos rangos etarios.

Hacia el cierre del proceso, la Preparaciéon escénica se centré en la exploracion dramatica y el ensayo
de recursos expresivos, tales como la voz, el canto y la percusion corporal, definiendo asi la propuesta
narrativa y técnica. Finalmente, la intervencion culmind con la fase de Accion social, ejecutada
mediante narraciones simultaneas y rotativas en diversos centros educativos. En esta instancia, la
puesta en escena se adapto al nivel de desarrollo de los grupos, consolidando la presentacion final
como el principal impacto del proyecto en la comunidad.

Cabe indicar que algunas de las fases desarrolladas se implementaron con mayor énfasis en uno u otro
curso, sin embargo, en ambos se podia retomar elementos de acuerdo con las necesidades del
estudiantado.

Procedimiento de anélisis de datos

Respecto al procedimiento de anélisis de datos, se utilizo la categorizacion temadtica a partir de un

cuestionario autoadministrado. Los datos se procesaron mediante la triangulacion entre la
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fundamentacion teorica (Pedagogia Critica y Ecoformacién) y las percepciones estudiantiles
recopiladas en tres categorias principales: creacién textil, escenificacion y desarrollo de la articulacion.
Analisis de Resultados

En este apartado se exponen los resultados y la discusién en torno a la estrategia articulada de ambos
cursos. Su estructura se organiza en tres secciones principales, las cuales son coherentes con las
categorias planteadas en el apartado de metodologia.

Creacion e implicaciones del material textil del mufieco

En cuanto a esta categoria se definen los retos, desafios y grado de satisfaccion desde la perspectiva
del estudiante en cuanto a la produccién del material textil, por ende, lo resultados se agrupan aspectos
en gran parte positivos y otros de mejora a considerar en una implementacién futura. En cuanto a la
perspectiva de la experiencia en la elaboracion del mufieco de trapo en ambos ciclos lectivos el
estudiantado considera que fue positiva, provechosa y enriquecedora, tal y como se evidencia a

continuacion;
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Tabla 4. Resultados categoria 1
Categoria 2023

2024

Creacién e implicaciones del  Fue stper divertida y se ven nuevas
material textil del muiieco  habilidades

Bonita porque me di cuenta de que mi
nifia aprecié mucho el trabajo y era
importante para ella el dibujo.

Me gusté mucho. el crear un muieco
acorde a un dibujo es una experiencia
unica y muy satisfactoria al ver los
resultados.

Retos y desafios de Tener que coserlo todo a mano y también
la experiencia tratar de que el mufieco quedara muy
parecido al dibujo que hizo el nifio

Los retos fue intentar imitar lo mas
posible el dibujo de la niiia. rellenar los
dedos de la mano y coser fue dificil.

Reflejar de la mejor manera la vision
creativa de la niiia, siguiendo los colores
y detalles del dibujo.

Grado de satisfaccion Fue enorme, verlo ya hecho fue una de las
mejores recompensas.

Mi grado de satisfaccion es muy alto,
aunque no es exactamente igual, siento
que mantienen elementos del dibujo y es
muy bonito.

Siento que aprendi muchas cosas nuevas
haciéndolo, y me llevo bastante
experiencia

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de las entrevistas.

Fue una experiencia enriquecedora en la
cual aprendi mucho sobre diversas areas.

Divertida y enriquecedora, ya que. me
permitié experimentar con diferentes tipos
de tela e hilos.

Fue una experiencia enriquecedora.
ademas que fue algo nuevo crear un
personaje que nace de la imaginacion de un
nifio.

Los dos aspectos que lo volvieron mas
complicado fueron, primero, que nunca
antes habia cosido absolutamente nada, por
lo que fue una experiencia nueva para miy,
en segundo lugar, el tener que poner a
prueba mi creatividad pensando en como
hacer un muiieco que se viera agradable
para la nifia, pero sin perder la esencia del
dibujo.

La poca experiencia. hacer varios intentos
por fallos en la tela, ajustes en el tamario,
intentar replicar cada detalle para que se
pareciera lo mas posible al dibujo.

El principal reto fue no saber coser
entonces tener que recordar, o re

aprender mejor dicho. y seguir los pasos.
También las telas usadas, me di cuenta muy
tarde que habian telas que no me servian
para la muiieca.

Me gusté mucho, fue un reto y fue muy
satisfactorio ver el resultado final.

Muy grande la mufieca me gusto muchisimo
y quedo como esperaba para una proxima
ya se que cambios puedo realizar a la hora
de crear una

El ver el trabajo terminado me dio una
inmensa felicidad ya que fueron muchas
horas trabajando en él.

Respecto a los resultados de esta categoria se puede indicar que:

e La mayoria de las personas estudiantes manifiestan resultados positivos en cuanto a las

implicaciones en la experiencia de creacién del material textil ya que comparten palabras

como “bonito, muy satisfactoria, muy buena, entre otras. Esto evidencia una percepcion de

logro alcanzado por lo realizado, eso se apoya en lo expuesto por Toro Cruz (2019) al destacar
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la relevancia de la creacién de recursos textiles propios con pertinencia cultural con valor de
lo "hecho a mano" en la educacién y consecuentemente con pertinencia cultural.

e En cuanto a retos y desafios cabe destacar que las opiniones manifestadas indican retos
significativos y positivos, pero algunos de los retos son respecto a las habilidades manuales
que se le dificultaron a algunas de las personas estudiantes, ya que en varias ocasiones se
menciona que no sabian coser, aunado a que algunos de los disefios de dibujo eran abstractos,
otros que no sabian cémo elaborar patrones o que requirié tiempo y esfuerzo por lo tanto
paciencia.

o Por ultimo, el grado de satisfacciéon en el desarrollo de la experiencia se indica nuevamente
que fue alto y muy positivo ya que las respuestas de las personas participantes indican que se
favorecio el desarrollo de habilidades para crear y coser materiales, resolver situaciones o retos
que se iban presentando, creatividad, aplicacién de conocimientos previos y perseverancia a
pesar de los retos para el logro de metas, entre otros.

Escenificacion y narracién del cuento.

Esta segunda categoria se define como el proceso de creacién para la organizacién creativa, la escritura
del cuento y la implementacion de recursos expresivos corporales como vocales para la narracion. En
relacion con lo anterior, se establece que desde la perspectiva de las personas participantes la
experiencia articulada fue en su mayoria satisfactoria, entretenida y positiva, asi se evidencia en la

siguiente tabla:
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Tabla 5. Resultados categoria 2

Categoria 2023 2024
Creacion Colectiva Fue muy chistoso, por qué todos Fue una experiencia bonita, a la vez
eran muy distintos. fue un reto, ya que para elaborarla
requirié mucha imaginacién y
creatividad.

La creacion del cuento fue una  Fue lo mas divertido de la
experiencia, pues debimos experiencia, todo fluyé muy bieny
acortar el cuento e implementar mi grupo fue un muy buen grupo
didlogos para hacerlo mas

dinamico.
Bonita, porque fue en conjunto  Fue una buena experiencia, desde
con las historias de los un principio las ideas de cada una
personajes de mis fluyeron y se complementaron muy
compaiieras bien entre si. asi que obtuvimos un
resultado satisfactorio con bastante
facilidad.
Desarrollo de la escrituray ~ Me gustd muchisimo y me Muy enriquecedora yva que exploré
puesta en escena gustaria seguir haciendo cosas distintas voces y movimientos con
similares. la muiieca para darle dinamismo a
la historia.

Bastante satisfecha de como En lo colectivo me senti bien. todas

sali6 y principalmente que a las hicimos un gran esfuerzo y un gran

nifias y los nifios les llamara la trabajo, tanto en las consignas

atencion. como en la ejecucién de la
historia.

Una satisfaccion grande. por El uso del cuerpo y la voz fue un
que al final me pude soltar mas gran reto para mi porque primero
y siento que proyecté de una me costaba proyectar la voz y
mejor manera a la hora de mover el cuerpo por ser muy tiesa.
contar el cuento. Pero luego de aprender todas las
diferentes pude soltarme mas para
contar el cuento.
Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las entrevistas.

A partir de la informacion recopilada, se puede determinar que la experiencia en la creacion del cuento
fue una experiencia positiva, divertida y retadora para las personas estudiantes, de igual forma, se
visibilizan los siguientes aspectos:

e La creacion colectiva del cuento no fue solo un ejercicio literario, sino un catalizador de
habilidades sociales. El estudiantado identificd que la estrategia potencié la escucha activa y
el trabajo en equipo, pues la construccion de la narrativa dependia de la integracion de las
propuestas individuales en una obra cohesionada. Este proceso estimul6 la imaginacién para
elaborar didlogos dindmicos y atractivos, disefiados especificamente para captar la atencion
de la poblacion infantil.

¢ Un hallazgo critico es que el desafio principal no residié unicamente en la escritura del texto,
sino en la transicién del papel al escenario. El estudiantado sefiald como retos mayores el

dominio del cuerpo, el uso de consignas, el control del publico y, especialmente, la seguridad
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y fluidez narrativa. En este sentido, la experiencia confirma que la expresion oral es una
competencia que requiere ser cultivada sisteméaticamente, pues como indica Jiménez Cerdas
(2026), "la narracién oral en la formacion inicial permite al estudiantado no solo comunicar un
contenido, sino construir su propia identidad y autoridad pedagogica a través del uso
consciente de la voz y el cuerpo” (p. 3152).
Experiencia y desarrollo de la articulacion
En cuanto a la tercera y ultima categoria se define como la reflexion de la articulacion de los dos cursos
en el hecho vivo de la narracion del cuento como parte de la accion social en los Centros Educativos.
A partir de los resultados obtenidos, se determina que desde la perspectiva de las personas
participantes la experiencia fue en su mayoria enriquecedora e interesante, asi se evidencia a
continuacion:

Tabla 6. Resultados categoria 3

Categoria 2023 2024
Pertinencia de la articulacion Es muy necesario ya que se crean nuevas Me parece que es necesario, es una
cosas. experiencia muy bonita utilizar un material que

tomé tanto tiempo de confeccionar, ademas, el
contar un cuento es una gran actividad para
saber de qué manera usamos la voz y el cuerpo
con la infancia.

Es importante que ambos estén Me parece una articulacion excelente y

relacionados porque la creacién de sumamente enriquecedora para

materiales y el usar el cuerpo y la voz nuestro proceso, le da un sentido mas alla de

para los cuentos se relacionan mas de lo  la creacion del personaje. y nos llena de

que uno pensaria. experiencia necesaria para nuestro futuro
profesional

Me parece que son dos cursos que se Creo que es pertinente articulado estos dos

articulan muy bien, ya que en una hacemos cursos juntos porque van muy en mano una a la

materiales que podemos usar con los otra. Porque a partir de la confeccion del

infantes y en el otro nos preparan para muiieco siendo parte una herramienta

poder compartir con ellos y que podamos fisico para un aula de preescolar, asi es como
usar de una mejor manera nuestra vozy  la construccion de un cuento y contandolo en

nuestro cuerpo. frente de un grupo de niiios.
Experiencia en la narracién Agradable porque es una experiencia Me gust6 mucho crear y ejecutar el cuento
linda y sirve para practicar. frente a nifios y nifias.

Muy hermosa, es algo que voy a llevar en Fue una experiencia siuper enriquecedora, el
el corazén. ver a los nifios felices con nuestro cuento fue
el mejor pago

o fick

Una experiencia b bonita, partir Muy
con los nifios y las nifias. Se sintié que se realizar
les pudo aportar al menos un ratito de

diversion.

y con ganas de volverlo a

Retos en la presentacion Los nervios de que nos les gustara o Aparte de los nervios que puede provocar la
entendieran. experiencia, no creo que haya habido ningin
reto en si
Siento que lo unico dificil es quitarse el Lo mismo de ser yo la narradora, la emocién
pensamiento de que si no les gustara. de presentar ante nifios
Los nervios principalmente, el conectar Mantener la atencién de los niiios y las nifias.
con los nifios y trabajar en equipo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las entrevistas.
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Con relacion a los resultados reflejados en la tabla anterior, se puede sefialar:

En ambos afios visibiliza que la articulacién de los dos cursos es necesaria, dado que se
identifica la utilidad y pertinencia de los recursos elaborados como herramientas pedagogicas
en el quehacer préctico con nifiez. Desde la perspectiva de las personas estudiantes, esta
articulacion fue enriquecedora para sus procesos formativos brinddndoles habilidades para la
elaboracion de materiales fisicos como de recursos expresivos.

La presentacion del cuento para las personas participantes resultd también sumamente
satisfactoria ya que sus respuestas lo sefialan y se vinculan con la reaccion de las nifias y nifios
lo cual repercuti¢ en este grado de satisfaccion, esto se refleja las respuestas aportadas por las
personas estudiantes.

Los principales retos a los que se enfrento el estudiantado fueron, en su mayoria, de orden
emocional, centrados en el nerviosismo ante la narracion oral y la incertidumbre sobre la
aceptacion de su propuesta por parte de la nifiez. No obstante, la interaccion directa
transform¢ las inseguridades en un proceso motivador, resultando en una experiencia

enriquecedora.

A partir de los resultados anteriores, y con el fin de profundizar sobre la validez de este estudio se

organizan los hallazgos a partir de los indicadores de logros alcanzados mediante la aplicacion de la

estrategia.
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Tabla 7. Relacion categorias y logros alcanzados

. Indicadores de Logro .
Categoria Identificados Respaldo del Estudio
. . Superacion de la falta de experiencia previa en
. . . Creacion del material textil. la confeccion de material textil.
Creacion e implicacion del material
textil del muiieco Superacion de retos y desafios enla
confeccion del material.
Escenificacit 6m del Creacion colectiva del cuento. Creacién del cuento v transformacion
scentlicacion y narracion de de los recursos textiles en elementos dindmicos
cuento Escritura y puesta escenica del para Ia narracion.
cuento.
Pertinencia de la articulacis Se-wsibihzade]apemneuuadelaesn'alegm
. articulada entre cursos.
Experiencia v desarrollo de la
articulacién Sarro ascucha solacién
Superacion de retos y desafios enla De, n;ed:a Ia ylare 6n de lo.
pres 50 del cuento. cozmta retos en la presentacion s
cuentos.

Fuente: Elaboracién propia.

Alo largo de este proceso de dos afios, las reflexiones del estudiantado han demostrado la pertinencia
de articular ambos cursos. Ademas, el desarrollo de la estrategia propuesta ha estimulado habilidades
creativas, sociales, expresivas y literarias que son esenciales para el trabajo directo con la nifiez.

Estas estrategias fomentan en las personas estudiantes el gusto por crear sus propios materiales y
utilizar la narraciéon de cuentos como una herramienta pedagégica. De igual forma, promueven el
acercamiento de la literatura a la nifiez, lo cual es fundamental no solo para el desarrollo cognitivo y
del lenguaje, sino también para el gusto estético por esta manifestacion artistica.

DISCUSION

Ala luz del andlisis de los resultados, se puede determinar que la articulacién no es solo una estrategia
didactica, sino una accién que parte de la practica y la ética en coherencia con el Plan de Estudios de
la carrera de Educacién Preescolar (2018) de la Universidad de Costa Rica.

Por ende, desde el enfoque pedagdgico de la carrera, en cuanto a la ecoformacion, la creacion textil
con materiales reutilizados no es sélo una actividad de un curso, sino que esta alineado desde una

corriente pedagogica vinculada a la ética de la solidaridad que conlleva la cooperacion y

coresponsabilidad con la naturaleza personal, las cosas (entorno natural y artificial) y los demaés




(entorno social) (Universidad de Costa Rica, 2018). Asimismo, Fernandez Iglesias y Rodriguez (2022)
sustentan la importancia de involucrar a la nifiez en la elaboraciéon de materiales con objetos reciclados.
Desde la expresion corporal se visibiliza que, los resultados obtenidos coinciden con lo indicado por
Stokoe y Harf (1992), quienes mencionan que el cuerpo se convierte en un lenguaje comunicativo. Lo
cual, es vital para el trabajo con nifiez, este estudio demuestra que el dominio corporal es el reto
emocional més grande para el estudiantado, superando incluso la dificultad en la elaboracion del
material textil. Lo anterior, se vincula con Jiménez Cerdas (2026), en donde se confirma que la
narracion oral permite construir la autoridad pedagdgica mediante el uso consciente de la voz y el
cuerpo. Por lo que el acercamiento de las personas estudiantes al contexto educativo con nifiez desde
los primeros afios de carrera resulta necesario para que puedan apropiarse de sus propias habilidades
expresivas.

En cuanto a los beneficios de la articulacion de saberes en la formacién de formadores es un elemento
clave que destaca el Plan de Estudio (2018) de la carrera de educacion preescolar, tal y como lo indica
Pujol, la transdisciplinariedad, “...nos habla de lo que esta al mismo tiempo entre, a través de, y méas
alla de las disciplinas. Su finalidad es la comprensién del mundo y la articulacion de saberes”, partiendo
de esto, los beneficios se visualizan no solo de parte del cuerpo docente sino también desde los
comentarios que mencionaron las personas estudiantes participantes.

Otro beneficio que se puede indicar en relacion con esta articulacién es que el uso de recursos fisicos
favorece las artes literarias y en especifico el cuento y su narracion, siendo estos elementos esenciales
en los procesos de lectura y escritura en la primera infancia. Tal y como lo sefialan Jiménez Cerdas
(2026), Reyes Farias y Vera Ortega (2025), la narracion de cuentos en primera infancia constituye una
practica pedagogica integral para el desarrollo cognitivo en contextos educativos.

Por ultimo, la presentacion de cuentos favorece la accidon social de la universidad desde la carrera a
diferentes comunidades educativas y al mismo tiempo la persona estudiante encuentra significado y
pertinencia en la experiencia desarrollada, lo cual se apoya en los comentarios expresados por las y

los estudiantes.
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CONCLUSIONES

La articulacién entre los cursos de recursos didécticos y expresion corporal demuestra que la
interdisciplinariedad es un eje transformador de la praxis pedagogica. De este proceso se derivan las
siguientes conclusiones:

e Integracion tedrico-practica: La estrategia permitio al estudiantado trascender la teoria,
vivenciando como la convergencia disciplinar se materializa en mediaciones pedagogicas con
sentido social.

o Impacto en la alfabetizacion inicial: La interaccién con la nifiez mediante el cuento y recursos
textiles no solo fortalecio las competencias docentes, sino que promovio el gusto por la lectura
y escritura en la poblacién infantil.

e Desarrollo de la creatividad: El proceso foment6 habilidades psicomotrices y literarias al
vincular el disefio material de personajes con la narrativa creativa.

o Coordinacién docente: El éxito radico en el trabajo colaborativo entre las docentes, clave para
garantizar aprendizajes significativos que el estudiantado podré replicar en su futura labor.

Desafios y limitaciones de la experiencia
A pesar de los logros, se identificaron factores que condicionaron el alcance de la propuesta:

e Sincronfa curricular: La falta de simultaneidad en la matricula de ambos cursos en algunos
casos obligo a realizar adaptaciones individuales, dificultando la integracion plena.

e Gestion del tiempo y compromiso: Se observo una tendencia a postergar la confeccion textil
hacia la fase final de ensayos, lo que restd fluidez al proceso. Asimismo, la participacién
estudiantil en talleres con especialistas fue pasiva, perdiéndose oportunidades de
retroalimentacion inmediata sobre sus recursos.

e Restricciones temporales: La duracion del semestre y la densidad de contenidos limitaron la
gjecucion de mas talleres técnicos dedicados exclusivamente a las artes manuales.

Recomendaciones
Para futuras implementaciones, y partiendo de la reflexion compartida, se proponen las siguientes

lineas de accion:
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e Optimizacion del desempefio y tiempos: Implementar cronogramas de entrega parcial para el
recurso textil y aumentar las instancias de ensayo previo. Esto permitird mitigar la ansiedad,
mejorar la soltura escénica y asegurar que el recurso esté listo para la mediacion narrativa.

o Fomento de la participacion activa: Disefiar estrategias que incentiven el didlogo con expertos
invitados, exigiendo el uso de prototipos o dibujos previos para realizar consultas técnicas
obligatorias.

e Proyeccion curricular (Hacia el Nodo Integrador): Vincular esta estrategia con el curso FD
0589 Nodo Integrador 1. Involucrar a la nifiez desde la etapa inicial para que sus dibujos
inspiren las creaciones textiles consolidaria una articulacién tripartita y un vinculo mds solido
de accion social.

En sintesis, la valoracion positiva del estudiantado confirma que esta propuesta nutre tanto la

dimensién académica como la personal. Los desafios identificados sirven como hoja de ruta para

perfeccionar futuras experiencias educativas articuladas, humanas y con un profundo significado

pedagogico.
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