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RESUMEN

La presente investigacién analiza las competencias de parentalidad positiva en padres y madres de
nifios de 3 a 5 afios en centros de educaciéon inicial del Ecuador, destacando la importancia de la
primera infancia como etapa clave para el desarrollo integral. El estudio se sustenta en fundamentos
tedricos sobre apego, estilos parentales y competencias vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas, orientadas a una crianza basada en el afecto, el respeto y la autonomia. Se desarrolld bajo
un enfoque cuantitativo, con disefio exploratorio y descriptivo, aplicando la Escala de Parentalidad
Positiva (E2P v2) a una muestra de 20 participantes. Los resultados evidencian la presencia de niveles
de riesgo en algunas competencias parentales, especialmente en las dimensiones vinculares y
formativas, asi como &reas susceptibles de mejora como la regulacion emocional y la supervision
afectiva. Los hallazgos permiten orientar acciones para fortalecer practicas de crianza mas
conscientes y respetuosas, en concordancia con la Agenda 2030, particularmente con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible 3 (Salud y bienestar) y 4 (Educacién de calidad), al promover el desarrollo
integral en la primera infancia.
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Positive parenting and its impact on early childhood
development: A case study in Pifias aligned with the 2030
Agenda

ABSTRACT

This research analyzes positive parenting skills in parents of children aged 3 to 5 years in early
childhood education centers in Ecuador, highlighting the importance of early childhood as a key stage
for holistic development. The study is based on theoretical foundations of attachment, parenting
styles, and relational, formative, protective, and reflective competencies, oriented toward parenting
based on affection, respect, and autonomy. It was conducted using a quantitative approach, with an
exploratory and descriptive design, applying the Positive Parenting Scale (E2P v2) to a sample of 20
participants. The results show the presence of risk levels in some parenting competencies, especially
in the relational and formative dimensions, as well as areas for improvement such as emotional
regulation and affective supervision. The findings provide a framework for strengthening more
conscious and respectful parenting practices, in accordance with the 2030 Agenda, particularly
Sustainable Development Goals 3 (Good Health and Well-being) and 4 (Quality Education), by

promoting holistic early childhood development.
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INTRODUCCION

La parentalidad positiva se entiende como un modelo de crianza basado en el afecto, el respeto, la
empatia y la orientacion, orientado al desarrollo integral del nifio (Consejo de Europa, 2006). Este
enfoque promueve entornos familiares seguros y estimulantes, fundamentales para el desarrollo
emocional, social y cognitivo en la primera infancia

Asimismo, la Agenda 2030 reconoce que el cumplimiento de estos objetivos depende en gran medida
del rol de la familia como agente formador. En este sentido, la parentalidad positiva se convierte en
una estrategia clave para fomentar comportamientos y entornos que favorezcan el desarrollo
sostenible desde la infancia.

En este marco, el enfoque de la parentalidad positiva adquiere especial relevancia, al promover un
modelo de crianza sustentado en el respeto mutuo, el afecto, la comunicacién y la fijacion de limites
adecuados, excluyendo cualquier manifestacion de violencia o negligencia (Torio et al., 2018). Este
paradigma ha cobrado fuerza en las ultimas décadas como alternativa frente a estilos autoritarios,
permisivos o negligentes. Investigaciones como las de Barudy y Dantagnan (2010) evidencian que la
parentalidad positiva no solo favorece el bienestar emocional de los nifios, sino que también fortalece
las competencias parentales, impulsando relaciones familiares mas saludables, empaticas y
democréticas.

En el contexto ecuatoriano, los cambios socioculturales, econémicos y educativos recientes han
planteado nuevos retos para las familias, especialmente en el ambito de la educacién inicial. La
implementacion de politicas publicas dirigidas a la primera infancia, como el Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, ha resaltado la importancia del rol parental. Sin embargo, persisten obstaculos
estructurales y contextuales que limitan el ejercicio pleno de la parentalidad, entre ellos la
precariedad econdmica, la desigualdad de género, la escasa disponibilidad de redes de apoyo
comunitario y la insuficiente formacién en habilidades parentales (UNICEF, 2021).

En el contexto del cantén Pifias, este estudio cobra relevancia al evidenciar codmo las practicas de

crianza influyen en el desarrollo infantil temprano, aportando informacién que puede contribuir al
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disefio de politicas y programas educativos alineados con los ODS, especialmente en comunidades
donde aun existen desafios en el acceso a servicios de calidad para la primera infancia.

A pesar de los esfuerzos institucionales por fomentar entornos familiares més saludables, diversos
estudios sefialan que una parte considerable de padres y madres carece de las herramientas
necesarias para ejercer una crianza positiva. Segun Gémez y Contreras (2019), existe una relacion
directa entre el nivel de competencias parentales y el bienestar infantil, particularmente durante los
primeros afios de vida, cuando el desarrollo neuronal y emocional es altamente sensible a los
estimulos del entorno. De ahi la necesidad de diagnosticar las practicas de crianza predominantes en
las familias ecuatorianas, con el propoésito de disefiar estrategias de intervencién que fortalezcan el
vinculo entre cuidadores e hijos.

La investigacion se desarrolld con el proposito de cumplir los objetivos formulados, los cuales
incluyeron la caracterizacion de las competencias de parentalidad positiva a partir de referentes
tedricos, la identificacién de las percepciones de los padres respecto a su labor de crianza y la
determinacién de posibles relaciones entre variables sociodemograficas y los niveles de
competencias parentales.

La metodologia empleada en este estudio es de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental de
tipo descriptivo y transversal. Se utiliz6 como instrumento principal la Escala de Parentalidad Positiva
(E2Pv2), que permite evaluar las précticas de crianza a partir de la percepcién de los cuidadores. La
muestra estuvo conformada por padres y madres de nifios en edad preescolar, a quienes se aplico el
cuestionario en un unico momento.

La importancia de esta investigaciéon radica en su contribucién al &mbito educativo y familiar, ya que
proporciona informacién relevante para fortalecer la labor de los padres y apoyar la implementacién
de estrategias que promuevan vinculos afectivos seguros asi mismo la investigacién no solo aborda
una problemética educativa y familiar, sino que también se articula con los compromisos globales de

la Agenda 2030, destacando la importancia de fortalecer la parentalidad positiva como base para el

desarrollo integral de los nifios y el progreso sostenible de la sociedad.




Marco teérico

Parentalidad positiva

La parentalidad positiva puede ser definida como un ambiente adecuado de crianza dénde se puede
encontrar diversos elementos como respeto, amor, empatia y afectividad hacia el nifio, por ello es
importante sefialar que cada parentalidad positiva va a depender del estilo de crianza de los propios
padres. Desde la perspectiva de la Agenda 2030, esta investigacion se relaciona principalmente con
los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

ODS 3: Salud y bienestar. La parentalidad positiva contribuye al desarrollo emocional y psicolégico
saludable de los nifios (UNDP).

ODS 4: Educacién de calidad. La familia es el primer agente educativo; las précticas parentales
influyen directamente en el aprendizaje temprano, el desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales.
ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas. La promocion de una crianza basada en la no violencia y
el respeto fortalece la construccion de sociedades mas justas y pacificas.

Factores que influyen en la parentalidad positiva

La parentalidad positiva depende de varios factores, como el ambiente familiar, el apoyo social, la
salud mental de los cuidadores y las condiciones socioeconémicas. Estos factores pueden fortalecer o
presentar desafios a un enfoque de crianza que valore la apreciacion, la comunicacién respetuosa y el
afecto. Comprender estos factores permite promover practicas que optimizan el desarrollo integral y
holistico de los nifios.

Para Cabello (2020, como se citd en Samaniego, 2024), “los factores asociados a la crianza deben
entenderse como variables que influyen sobre el cuidado y la respuesta de los hijos, como se ve en
las comparaciones de actitudes y comportamientos entre diferentes origenes étnicos y culturales”, p.
30).

Otro concepto que abarca la parentalidad positiva es que segun la Union de Asociaciones Familiares
[UNAF] (2014), se crea en torno a una serie de principios:

e (Cuidado, proteccion y vinculo afectivo.
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e Entorno seguro y estructurado que satisfaga las necesidades basicas de los nifios, nifias y
adolescentes.
e Orientacion educativa ya que los progenitores son el modelo a seguir de sus hijos e hijas.
e Motivacioén y refuerzo positivo.
e Reconocimiento de las experiencias y opiniones del nifio/a o adolescente (parr. 2).
Sin embargo, segun la Universidad Internacional de La Rioja (2022) las siguientes competencias
parentales son las que destacan sobre el resto, debido a la especial importancia que tienen en la
crianza y cuidado de los nifios:
e Inteligencia emocional: Hace referencia al conocimiento y la correcta gestion de las
emociones.
e (Capacidad de apego: Se trata de la capacidad de los padres a la hora de crear un vinculo o
lazo afectivo con sus hijos.
e Empatia: Es la capacidad de los padres de ponerse en el lugar de sus hijos, lo cual les permite
comprender mejor sus emociones, sentimientos, miedos y necesidades.
e Autocontrol: Permite la correcta gestion de los impulsos y de la asertividad a la hora de
educar a los hijos.
e Manejo del estrés: Permite la gestion de situaciones en las que no se tiene el control y
capacita a los padres para planificar (parr. 8).
Entender los factores que influyen en la crianza positiva es util para apoyar a familias de diferentes
sectores. Abordar estos factores contribuye a condiciones mas favorables para una crianza respetuosa
y consciente. El contexto tiene un impacto y también se puede cambiar.
Desafios de la parentalidad positiva
Las dificultades que cubre la crianza sobre el concepto “parentalidad positiva” son muy amplias y van
desde problemas de estrés, escasez de apoyo, hasta factores como la pobreza o el acceso restringido
a servicios. Estos limites son ya en si un obstaculo para practicar crianza respetuosa. Abordar estos

desafios resulta fundamental para construir politicas de fortalecimiento familiar en el &mbito
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educativo y afectivo. Existen diversos desafios que conlleva la parentalidad positiva y algunos de ellos
pueden ser: “el cansancio que supone la crianza de hijos pequefios, la poca atencion exclusiva entre
los esposos, el poco tiempo disponible para conversar o los desajustes en la distribucion de roles
dentro de la familia” (Degwitz, 2021, parr. 2).

El respeto en la crianza es, quizas, la premisa bésica para que madres y padres se enfoquen siempre
en potenciar el bienestar psicologico de sus hijos e hijas. Cuando se respeta a los hijos desde que
nacen, se logra entender que, para cumplir con el deber de educar, no es preciso violentar la
naturaleza del nifio o nifia, ni exigirle mas de lo que puede por sus capacidades, o de lo que
corresponde por su edad. Escucharlos y darles participacién en los aspectos que les conciernen, no
debilita la autoridad parental. Puede considerarse un fracaso personal, acudir al maltrato como
método de crianza (Castellanos, 2020, p. 9).

Por otra parte se considera que: “una crianza estandar, no es posible; aunque existen normas bésicas
que son acogidas desde el punto de vista social, cultural y religioso, no se puede establecer un
modelo de crianza con patrones unicos que funcione para todas las familias” ( Pidiatra 2025, parr. 3).
Se puede concluir que afrontar estos retos permite construir una parentalidad positiva a partir del
apoyo, la informacién y redes comunitarias, ademés estas estrategias sirven para superar las
dificultades aunque resulten complejas se pueden alcanzar siempre que se busquen desde la
solidaridad y la creatividad, haciendo el acompafiamiento a las familias parte de estos objetivos.
Competencias parentales vinculares

Las competencias parentales vinculares puedes ser consideradas habilidades que tienen los padres
tanto comunicativas y afectivas para establecer una relacion de vinculo estable con su hijo y
proporcionarle seguridad y confianza. Las competencias vinculares son un “conjunto de
conocimientos, actitudes y practicas de crianza vinculares, formativas, protectoras y reflexivas de
crianza vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, aprendidas y actualizadas a partir de una
historia, las caracteristicas en constante evolucion del hijo” (Gémez, 2022, p. 1).

Por otra parte, es importante destacar a las competencias parentales vinculares como un “concepto

aglutinador que integra tanto la capacidad de las personas para ofrecer y gestionar respuestas (afecto,
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cognicién, comunicacion y comportamiento) como para actuar de forma flexible y adaptativa ante las
exigencias que les van planteando sus quehaceres educativos familiares” (Marquez et al., 2021, p. 3).
Rodrigo et al. (2009) definen a estas competencias como: aquel conjunto de capacidades que
permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres, de acuerdo
con las necesidades evolutivas y educativas de los hijos e hijas y con los estandares considerados
como aceptables por la sociedad (p. 3). Se puede concluir que la competencia vincular se relaciona
con el apego seguro, que los padres tienen cuando forman un vinculo tan fuerte con sus hijos y estos
siempre recurren a sus padres debido a esa valoracién respetuosa y afectiva que tienen hacia ellos.
Competencias parentales formativas

Las competencias parentales formativas se centran en como los padres deben criar a sus hijos a
través de habilidades adecuadas donde el respeto la consideracion y el afecto sean prioridad
considerando ademés de normas y limites para los nifios. “Se definen como el conjunto de
conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de parentalidad y crianza dirigidas a favorecer el
desarrollo, aprendizaje y socializacién de los nifios, nifias y adolescentes” (Arancibia y Vera, 2025, p.
4).

Estas competencias se establecen a través de “la interaccion de factores hereditarios, aprendizajes
influenciados por contextos externos y experiencias previas de buen trato o maltrato, por lo tanto la
aplicacion de estas habilidades va a depender del contexto familiar en que los padres o madres se
desenvuelvan” (Guanoquiza y Mederos, 2024, pp. 3,4).

“Dentro de este contexto, los padres y madres deben desarrollar destrezas de combinar y equilibrar el
establecimiento de limites, normas y supervisién con altas dosis de afecto y comprension” (Pacurucuy,
2023, p. 3). Considerando que la competencia parental formativa busca un trato adecuado hacia los
nifios por parte de los padres a través de un aprendizaje significativo como el de compartir momentos
adecuados donde se respeten las opiniones sentimientos del nifio y de sus padres a través de un buen

entorno familiar
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Competencias parentales protectoras

Las competencias parentales protectoras tienen como objetivo que tanto el padre como la madre
garanticen un cuidado importante hacia sus hijos, contribuyendo asi a que el cuidado sea integral para
el menor. A las competencias protectoras se las puede definir como “las capacidades practicas que
los padres y madres despliegan para garantizar proteccion, cuidado y educacion a los/as hijos/as,
que incluye la organizacién de la experiencia del infante en momentos de estrés y la disponibilidad
para la exploracién y el disfrute” (Mancini et al.,, 2023, p. 3).

Ademads, estas competencias “se definen como el conjunto de conocimientos actitudes y practicas
cotidianas dirigidas a cuidar y proteger adecuadamente a los nifios y nifias resguardando sus
necesidades de desarrollo humano garantizando sus derechos favoreciendo su integridad fisica
emocional y sexual” (Gonzélez, 2024, p. 5).

Cabe destacar que estas competencias “son aquellas que van dirigidas a cuidar y proteger
adecuadamente a los nifios y nifias, resguardando sus necesidades de desarrollo humano,
garantizando sus derechos y favoreciendo su integridad fisica, emocional y sexual” (Rodriguez, 2025,
pérr. 12). Considerando que las competencias parentales protectoras buscan un resguardo tanto fisico
psicologico y sexual del infante tomando en cuenta que los padres son quienes otorgan este cuidado.
Competencias parentales reflexivas

Las competencias parentales reflexivas buscan un analisis por parte de los padres en su calidad como
cuidadores, tomando en consideracion que existe una retroalimentacién positiva y negativa de lo que
podrian estar haciendo al criar a su hijo de una cierta manera

Primeramente las competencias reflexivas pueden ser definidas como “el conjunto de conocimientos
actitudes y practicas cotidianas de paternidad y crianza” (Ramirez, 2023, p. 1). Ademés, estas son un
“conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas que permiten pensar acerca de las
influencias y trayectorias de la propia parentalidad, monitorear las précticas parentales de actuales y
evaluar el curso del desarrollo del nifio” (Gonzélez, 2024, p. 6).

Seguin Rodriguez (2025) son aquellas que “permiten pensar acerca de las influencias y trayectorias de

la propia parentalidad, monitorear las practicas parentales actuales y evaluar el curso del desarrollo
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del hijo/a, con la finalidad de retroalimentar las otras dreas de competencia parental” (parr. 14). Por
lo que se concluye que las estas competencias ayudan a los padres a encontrar nuevas formas de
crianza de sus hijos, misma que debe ser positiva y que permita tanto a los padres como a los nifios
crear un vinculo afectivo, respetuoso y de confianza.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, orientado a la medicion de variables y
al anélisis de sus relaciones, lo que permite garantizar la objetividad y la generalizacion de los
resultados mediante el uso de procedimientos estadisticos (Rodriguez, 2024). El disefio metodologico
se concibe como un plan estructurado que guia el proceso investigativo y define los métodos,
técnicas e instrumentos para la recoleccion y analisis de datos (Jain, 2023).

La investigacion se enmarca en un nivel exploratorio y descriptivo. El enfoque exploratorio permitid
obtener una comprension inicial del fenémeno de estudio, especialmente al tratarse de una temaética
con limitado abordaje previo (Chaupi, 2019), mientras que el nivel descriptivo facilité la
caracterizacion detallada de las variables involucradas (Guevara et al, 2020). En cuanto a los
métodos, se empled el método estadistico para la organizacion, analisis e interpretacion de los datos
(Hernandez et al., 2014), complementado con los métodos deductivo e inductivo, los cuales
permitieron establecer inferencias a partir de principios generales y de la observacién de casos
particulares (Zapata, 2020).

Para la recoleccion de informacion, se utilizd la técnica de la encuesta, entendida como un
procedimiento sistematico para obtener datos de una poblaciéon mediante instrumentos estructurados
(Salgado, 2020). El instrumento aplicado fue la Escala de Parentalidad Positiva (E2Pv2), que evalua
competencias parentales en las dimensiones de vinculo, formacién, protecciéon y reflexiéon (Falcon et
al,, 2019).

El estudio se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Quitumbe”, ubicada en la comunidad de Joyagshi,
canton Chunchi, en un contexto rural (Angamarca, 2019). La poblacién estuvo conformada por 160

padres y madres de familia, mientras que la muestra fue de 20 participantes del nivel inicial,

seleccionados para el desarrollo de la investigacion (Samaniego, 2024; SalusPlay, 2020).
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RESULTADQOS

Tabla 1. Resumen de Competencias Vinculares

Dimensién evaluada Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre
(7o) (7o) (7o) (Y0) (%0)

Conocimiento del hijo/a 3% 0% 10% 37% 50%
Atencion y acompafiamiento 0% 0% 11% 34% 55%
Empatia parental 5% 0% 10% 60% 25%
Identificacién emocional 0% 0% 0% 50% 50%
Comprensién de estados de 0% 0% 20% 30% 50%
animo

Apoyo emocional 0% 0% 12% 42% 46%
Expresion afectiva 0% 0% 12% 35% 53%
Interaccién y convivencia 0% 0% 15% 30% 55%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la Escala de Parentalidad Positiva E2P V2 (Gémez & Contreras,

2019).

Los resultados de la tabla evidencian un predominio significativo de respuestas en las categorias “casi
siempre” y “siempre”, lo que refleja un nivel adecuado en el desarrollo de las competencias vinculares
por parte de los padres y madres. Estas competencias se entienden como “aquellos recursos
personales y habilidades educativas que los progenitores desarrollan para asegurar un desarrollo sano
en sus hijos” (Ginso, 2020, p. 3). En este sentido, dimensiones como la identificacién emocional
(100%) y la expresién afectiva (88%) demuestran una alta capacidad de los cuidadores para
reconocer emociones y manifestar afecto, aspectos fundamentales para el desarrollo socioemocional
infantil.

Asimismo, la atencién y acompafiamiento (89%) y el apoyo emocional (88%) evidencian practicas
parentales orientadas al cuidado y contencion, lo cual coincide con lo sefialado por Araujo (2023),
quien afirma que el desarrollo de la autoestima en la infancia se fortalece cuando el nifio se siente
amado, seguro y valorado. Estos resultados confirman la presencia de entornos familiares positivos
que favorecen el bienestar emocional.

Sin embargo, se identifican 4reas de mejora, particularmente en la empatia parental y la comprensién
de los estados de &nimo, donde se registran porcentajes en la categoria “a veces”. De manera mas
especifica, el conocimiento de los miedos del nifio presenta valores bajos, lo que indica que algunos

padres no logran identificar completamente las emociones y temores de sus hijos. Esto resulta
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relevante, considerando que los miedos en la infancia cumplen una funcién adaptativa frente a
situaciones de riesgo (Horta, 2020).

En relacion con la Agenda 2030, estos hallazgos se vinculan directamente con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3 (Salud y bienestar), ya que el fortalecimiento de las competencias vinculares
contribuye al desarrollo emocional y psicologico saludable en la primera infancia. De igual manera, se
relaciona con el ODS 4 (Educacion de calidad), al reconocer que un entorno familiar afectivo y
seguro constituye la base para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

En sintesis, aunque los resultados evidencian un adecuado desarrollo de las competencias vinculares,
persisten aspectos que requieren fortalecimiento, especialmente en la comprensién emocional
profunda del nifio, lo que resalta la necesidad de promover estrategias de parentalidad positivas
orientadas al bienestar infantil.

Tabla 2. Resumen de Competencias Formativas

Dimension evaluada Nunca  Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre
(%) (%0) (%0) (%) (%0)

Anticipacion y orientacién de 0% 1% 13% 42% 44%
conductas

Promocién de la autonomia 0% 2% 15% 40% 43%
Participacion en actividades 0% 0% 15% 45% 40%
cotidianas

Resolucién de problemas 0% 0% 15% 45% 40%
Estimulacién del lenguaje y 0% 0% 8% 41% 51%
aprendizaje

Modelamiento de conductas 0% 0% 10% 40% 50%
Normas y convivencia 0% 0% 13% 48% 39%
Desarrollo social 0% 0% 10% 40% 50%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la Escala de Parentalidad Positiva E2P V2 (Gémez & Contreras,

2019).
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Los resultados de la tabla 2 evidencian un predominio de respuestas en las categorias “casi siempre”
y “siempre”, lo que indica un nivel favorable en el desarrollo de las competencias formativas en los
padres y madres. Estas competencias se entienden como un proceso de ensefianza—aprendizaje
orientado al desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes para un desempefio adecuado
(Cejas et al., 2019).

En este sentido, dimensiones como la estimulacion del lenguaje y aprendizaje (92%), el modelamiento
de conductas (90%) y el desarrollo social (90%) reflejan que los padres desempefian un rol activo en
la formacion integral de sus hijos. De manera particular, el item 29, relacionado con el aprendizaje de
datos personales, presenta uno de los valores mas altos (60% en “siempre”), lo que evidencia
précticas adecuadas de orientacion y preparacion para situaciones cotidianas. Esto coincide con lo
planteado por Garcia (2024), quien sefiala que la familia constituye el primer espacio formativo donde
se adquieren valores y aprendizajes que perduran a lo largo de la vida.

Asimismo, la anticipacion y orientacion de conductas (86%) y la promociéon de la autonomia (83%)
muestran que, en general, los padres guian el comportamiento de sus hijos y fomentan su
independencia progresiva. Sin embargo, se identifican porcentajes en la categoria “a veces” (entre
13% y 15%), lo que sugiere falta de constancia en algunas précticas formativas.

En contraste, uno de los valores més bajos se observa en el item 19, relacionado con la motivaciéon
para la toma de decisiones, con un 5%, lo que indica que algunos padres no promueven de manera
suficiente la autonomia en sus hijos. Esta situacién puede afectar el desarrollo de habilidades de
independencia y toma de decisiones, fundamentales en la infancia. En este contexto, Hernandez
(2017) destaca que la parentalidad positiva implica guiar y establecer limites adecuados,
reconociendo a los nifios como sujetos activos en su propio desarrollo.

En relacion con la Agenda 2030, estos resultados se vinculan directamente con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4 (Educacion de calidad), ya que las competencias formativas fortalecen los
procesos de aprendizaje desde el hogar. Asimismo, se relacionan con el ODS 3 (Salud y bienestar), al

promover un desarrollo integral que incluye aspectos cognitivos, emocionales y sociales.
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En sintesis, aunque los resultados reflejan un adecuado desarrollo de las competencias formativas, se
evidencian areas de mejora en la promocién de la autonomia y la toma de decisiones, lo que resalta
la necesidad de fortalecer précticas parentales orientadas a una educacién més participativa y
consciente.

Tabla 3. Resumen de Competencias Protectoras

Dimensién evaluada Nunca Casinunca  Aveces  Casisiempre Siempre
(7o) (7o) (7o) (7o) (7o)

Seguridad en el entorno 0% 0% 20% 35% 45%
Educacién en autocuidado y 0% 0% 10% 25% 65%
privacidad

Proteccion ante violencia 0% 0% 10% 30% 60%
Regulacién emocional parental 0% 0% 23% 43% 34%
Cuidado de salud e higiene 0% 0% 0% 33% 67%
Promocién de habitos 0% 0% 3% 38% 59%
saludables

Organizacién del entorno fisico 0% 0% 10% 38% 52%
Organizacién de rutinas 0% 0% 16% 53% 32%
Uso de recursos y redes de 0% 0% 30% 32% 38%
apoyo

Busqueda de apoyo educativo 0% 0% 25% 40% 35%

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la Escala de Parentalidad Positiva E2P V2 (Gémez & Contreras,

2019).

Los resultados de la tabla 3 evidencian un predominio de respuestas en las categorias “casi siempre”
y “siempre”, lo que refleja un adecuado desarrollo de las competencias protectoras en los padres y
madres. Estas competencias se definen como el conjunto de habilidades y capacidades necesarias
para garantizar el cuidado, la proteccién y el bienestar integral de los nifios (Bettiz y Garrido, 2025).

En este sentido, dimensiones como el cuidado de la salud e higiene (100% entre “casi siempre” y
“siempre”), la educacion en autocuidado y privacidad (90%) y la proteccion ante violencia (90%)
muestran que los padres cumplen de manera efectiva su rol protector. Destaca particularmente el
item 34, con un 75% en la categoria “siempre”, evidenciando que la mayoria de los padres procuran

evitar la exposicion de sus hijos a situaciones de violencia, lo cual es fundamental, considerando que
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la exposicion a la violencia implica experimentar o presenciar agresiones fisicas o verbales que
afectan el desarrollo infantil (Galédn et al., 2023).

Asimismo, la promocion de hébitos saludables (97%) y la organizacion del entorno fisico (90%)
reflejan précticas orientadas a garantizar condiciones adecuadas para el desarrollo de los nifios. Sin
embargo, se identifican areas de mejora en dimensiones como la regulacién emocional parental (23%
en “a veces”) y el uso de recursos y redes de apoyo (30% en “a veces”), lo que indica que algunos
padres presentan dificultades para gestionar sus emociones 0 recurrir a apoyos externos en el
proceso de crianza.

De manera particular, el porcentaje més bajo se observa en la adecuacion del ambiente del hogar
(item 42), lo que sugiere limitaciones en la organizacion de espacios y rutinas acordes a las
necesidades del nifio. En este contexto, Varela et al. (2015) destacan que la crianza positiva implica no
solo el establecimiento de normas, sino también la creacién de entornos familiares estructurados y
adecuados al desarrollo infantil.

En relacion con la Agenda 2030, estos resultados se vinculan directamente con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3 (Salud y bienestar), ya que las competencias protectoras garantizan
condiciones fisicas y emocionales seguras para los nifios. Asimismo, se relacionan con el ODS 16
(Paz, justicia e instituciones solidas), al promover entornos familiares libres de violencia y basados en
el respeto.

En sintesis, aunque los resultados evidencian un adecuado nivel de competencias protectoras,
persisten desafios en la regulacion emocional parental y en el uso de redes de apoyo, lo que resalta la
necesidad de fortalecer estas dreas para garantizar un entorno integralmente seguro para el desarrollo

infantil.
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Tabla 4. Resumen de Competencias Reflexivas

Dimension evaluada Nunca Casinunca A veces Casi siempre  Siempre
(7o) (7o) (7o) (7o) (7o)

Identidad y dindmica familiar 0% 0% 10% 55% 35%

Proyeccion y expectativas hacia 0% 0% 8% 35% 57%

el hijo/a

Organizacién y priorizacién 0% 0% 5% 40% 55%

familiar

Anticipacién de situaciones 0% 0% 15% 43% 42%

Evaluacion del desarrollo del 0% 0% 10% 40% 50%

hijo/a

Clima familiar 0% 0% 20% 45% 35%

Reflexién sobre préacticas de 0% 0% 5% 55% 40%

crianza

Historia personal y aprendizaje 0% 0% 10% 52% 38%

parental

Autocuidado y bienestar 0% 0% 12% 48% 40%

parental

Regulacioén emocional y salud 0% 0% 3% 55% 42%

mental

Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados de la Escala de Parentalidad Positiva E2P V2 (Gémez & Contreras,

2019).

Los resultados de la tabla 4 evidencian un predominio de respuestas en las categorias “casi siempre”
y “siempre”, lo que indica un adecuado desarrollo de las competencias reflexivas en los padres y
madres. Estas competencias permiten analizar, evaluar y ajustar las practicas de crianza en funcién de
las necesidades del nifio, favoreciendo su desarrollo integral (Simaes et al., 2021).

En este contexto, se destacan valores altos en dimensiones como la proyeccion y expectativas hacia
el hijo/a (92%) y la organizacion y priorizaciéon familiar (95%), lo que evidencia que los padres
mantienen una vision positiva del futuro de sus hijos y organizan sus recursos en funcion de su
bienestar. De manera especifica, el articulo 47 presenta uno de los porcentajes mas altos (60% en
“siempre”), lo que demuestra un nivel significativo de conciencia parental respecto al desarrollo y las
metas de sus hijos.

Asimismo, la reflexion sobre practicas de crianza (95%) y la regulacion emocional y salud mental
(97%) reflejan una adecuada capacidad de los padres para evaluar su comportamiento y mantener un

equilibrio emocional en el proceso de crianza. Esto coincide con lo planteado por Torres (2019),
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quien sefiala que la responsabilidad parental implica prever los efectos de las acciones en el
desarrollo integral de los hijos.

No obstante, se identifican &reas de mejora en dimensiones como el clima familiar (20% en “a veces”)
y la anticipacion de situaciones (15% en “a veces”), lo que sugiere que algunos padres presentan
dificultades para prever escenarios complejos o mantener entornos familiares completamente
estables. De manera particular, el item 54 presenta un porcentaje bajo (5%), relacionado con la
reflexioén sobre la adecuacion de las précticas de crianza segun la edad del nifio, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer procesos de autorregulacion y ajuste parental. En este sentido, Pérez,
Andrade y Mora (2024) destacan la importancia de desarrollar estrategias de autorregulacion
emocional en los cuidadores para mejorar la calidad de la crianza.

En relacién con la Agenda 2030, estos resultados se vinculan con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
3 (Salud y bienestar), al promover el bienestar emocional tanto de los nifios como de los padres.
Asimismo, se relacionan con el ODS 4 (Educacion de calidad), al evidenciar que la reflexién parental
contribuye al desarrollo de entornos de aprendizaje adecuados desde el hogar.

En sintesis, aunque los resultados reflejan un nivel adecuado de competencias reflexivas, se
identifican oportunidades de mejora en la anticipaciéon de situaciones y en la adaptacion de las
practicas de crianza, lo que resalta la importancia de fortalecer los procesos de reflexién y
acompafiamiento parental.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en las cuatro dimensiones de la parentalidad positiva —competencias
vinculares, formativas, protectoras y reflexivas— evidencian, en términos generales, un predominio de
practicas parentales adecuadas, especialmente en las competencias vinculares y protectoras. Estas se
manifiestan en relaciones basadas en el afecto, la comunicacién y la seguridad emocional, elementos
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. En concordancia con Ginso (2020), estas
competencias representan recursos y habilidades que los progenitores desarrollan para garantizar un

crecimiento sano en sus hijos, fortaleciendo su bienestar socioemocional.
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En el &mbito vincular, los resultados muestran altos niveles de expresion afectiva, identificacion
emocional y acompafiamiento, lo que coincide con Araujo (2023), quien destaca que el afecto y la
atencion positiva son determinantes en la construccién de la autoestima infantil. De manera
complementaria, las competencias protectoras evidencian que los padres garantizan entornos
seguros, libres de violencia y orientados al cuidado de la salud e higiene, lo cual es clave para el
desarrollo infantil, considerando que la exposicion a contextos violentos puede afectar negativamente
el bienestar de los nifios (Galéan et al., 2023).

Por otra parte, las competencias formativas reflejan que los padres cumplen un rol activo en la
ensefianza de normas, valores y habilidades sociales, lo cual coincide con lo planteado por Cejas et
al. (2019) y Garcia (2024), quienes resaltan a la familia como el principal agente formador. Sin
embargo, se identifican debilidades en la promocién de la autonomia y la toma de decisiones,
aspectos esenciales en el desarrollo de la independencia infantil. En este sentido, Hernédndez (2017)
sefiala que la parentalidad positiva implica guiar y establecer limites adecuados, reconociendo al nifio
como sujeto activo en su propio desarrollo.

En cuanto a las competencias reflexivas, los resultados evidencian un nivel adecuado en la capacidad
de los padres para analizar, evaluar y ajustar sus practicas de crianza, lo cual favorece el desarrollo
integral del nifio (Simaes et al., 2021). Se destacan altos niveles en la proyeccién hacia el futuro del
hijo, la organizacion familiar y la reflexion sobre la crianza. Esto se relaciona con lo planteado por
Torres (2019), quien indica que la responsabilidad parental implica prever las consecuencias de las
acciones en el desarrollo infantil. No obstante, se identifican dreas de mejora en la anticipacion de
situaciones, el clima familiar y la adecuacion de las practicas segun la edad del nifio, lo que coincide
con Pérez, Andrade y Mora (2024), quienes resaltan la necesidad de fortalecer la autorregulacion
emocional en los cuidadores.

De manera transversal, los resultados también evidencian que factores como el estrés, las
condiciones socioecondmicas y el acceso limitado a redes de apoyo influyen en la calidad de la
crianza, afectando principalmente las competencias formativas y reflexivas. Esto sugiere la necesidad

de intervenciones que no solo se centran en el individuo, sino también en el contexto familiar y social.

N
Qa INDEXA

ALIANZARED




En relacién con la Agenda 2030, los hallazgos se vinculan directamente con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 3 (Salud y bienestar), al promover el bienestar emocional y psicoldgico de los nifios, y con
el ODS 4 (Educacion de calidad), al reconocer la importancia del entorno familiar en los procesos de
aprendizaje y desarrollo. Asimismo, las competencias protectoras se relacionan con el ODS 16 (Paz,
justicia e instituciones soélidas), al fomentar entornos libres de violencia.

En sintesis, aunque los resultados evidencian un adecuado desarrollo de la parentalidad positiva en la
poblaciéon estudiada, persisten areas de mejora, especialmente en las competencias formativas y
reflexivas. Esto resalta la necesidad de implementar programas de orientacién y acompafiamiento
familiar que fortalezcan las competencias parentales, contribuyendo asi al desarrollo integral de los
nifios y al cumplimiento de los objetivos planteados en la Agenda 2030.

CONCLUSIONES

En conclusion, los resultados evidencian que la parentalidad positiva se encuentra presente en las
familias estudiadas, destacdndose principalmente en las competencias vinculares y protectoras, las
cuales favorecen las relaciones basadas en el afecto, la comunicacién y la seguridad emocional,
contribuyendo al desarrollo integral de los nifios. No obstante, se identifican debilidades en las
competencias formativas y reflexivas, especialmente en la promocién de la autonomia, la anticipacién
de situaciones y la evaluacién continua del desarrollo infantil. Asimismo, factores como el estrés, las
condiciones socioeconémicas y el acceso limitado a redes de apoyo influyen en la calidad de la
crianza. En este sentido, los hallazgos se articulan con la Agenda 2030, particularmente con el ODS 3
(Salud y bienestar) y el ODS 4 (Educacion de calidad), al evidenciar la importancia de fortalecer
entornos familiares que garantizan el bienestar emocional y el aprendizaje desde la primera infancia.
Recomendaciones

Se recomienda implementar programas integrales de orientacion y acompafiamiento familiar en los
centros de educacion inicial, enfocados en fortalecer las competencias formativas y reflexivas
mediante estrategias de educacién emocional, promocién de la autonomia y desarrollo de
habilidades parentales. Asimismo, es fundamental fomentar el acceso a redes de apoyo y espacios de

capacitacion que permitan a los padres mejorar sus practicas de crianza, especialmente en contextos

(@)
Qa INDEXA

ALIANZARED




de riesgo. Del mismo modo, se sugiere fortalecer la relacion escuela—familia a través de actividades
participativas y formativas que promueven una crianza consciente y respetuosa. Estas acciones
contribuirdn al desarrollo integral de los nifios y al cumplimiento de los objetivos establecidos en la
Agenda 2030, en particular los relacionados con la salud, el bienestar y la educacién de calidad.
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